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INNI E CANTI 

 

1. A TE NOSTRO PADRE 

Rit.: A te, nostro Padre e nostro Signor, pane e vino oggi 

noi offriam sull'altar. 

Grano, diverrai vivo pane del cielo, cibo per nutrire l'alma 

fedel. Rit. 

Vino, diverrai vivo sangue di Cristo, fonte che disseta 

l'arsura del cuor. Rit.  

Salga sino a Te ed a Te sia gradita l'ostia che t'offriamo in 

tutta umiltà. Rit.  

 

2. A TE SIGNOR, LEVIAMO I CUORI  

A te, Signor, leviamo i cuori; a te, Signor, noi li doniam.  

Quel pane bianco che t'offre la Chiesa è frutto santo del 

nostro lavoro:  accettalo, Signore, e benedici.  

Quel vino puro che t'offre la Chiesa forma la gioia dei nostri 

bei colli:  accettalo, Signore, e benedici.  

Gioie e dolori, fatiche e speranze nel sacro calice noi 

deponiamo: accettali, Signore, e benedici.  

Lacrime pie di vecchi morenti, dolci sorrisi di bimbi 

innocenti:  accetta tu, Signore, e benedici. 

 

3. ABRAMO 

Esci dalla tua terra e va dove ti mostrerò. (2 volte) 

Abramo, non andare, non partire, non lasciare la tua terra:  

cosa speri di trovar? La strada è sempre quella, ma la gente  

è differente, ti è nemica: dove speri di arrivar? Quello che 

lasci, tu lo conosci, il tuo Signore cosa ti dà? Un popolo, la 

terra e la promessa.  Parola di Jahvè! Esci… 

La rete sulla spiaggia abbandonata l’han lasciata i pescatori:  

son partiti con Gesù. La folla che osannava se n’è andata, 

ma il silenzio una domanda sembra ai dodici portar: Quello 

che lasci, tu lo conosci, il tuo Signore cosa ti da’?  Il 

centuplo quaggiù e l’eternità. Parola di Gesù! Esci… 



Partire non è tutto: certamente c’è chi parte e non da’ niente,  

cerca solo libertà. Partire con la fede nel Signore, con 

l’amore aperto a tutti  può cambiar l’umanità. Quello che 

lasci, tu lo conosci, quello che porti vale di più. Andate e 

predicate il mio Vangelo. Parola di Gesù! Esci… 

 

4. ACCOGLIMI 

 

Accoglimi Signore secondo la Tua parola (2 v.) 

ed io lo so che tu Signore in ogni tempo sarai con me (2 v.) 

Ti seguirò Signore secondo la Tua parola (2 v.) 

ed io lo so che in te Signore la mia speranza si compirà (2 

v.) 

 

5 . AL TUO SANTO ALTAR 

 

Rit.: Al tuo santo altar mi appresso, o Signor, mia gioia e 

mio amor. 

O Signore che scruti il mio cuor, dal maligno mi salvi il tuo 

amor. Rit. 

Tu sei forza, sei vita immortal. Perché triste cammino tra il 

mal? Rit. 

Mi risplenda la luce del ver e mi guidi sul retto sentier. Rit. 

Mia speranza e salvezza sei tu; ch’io ti lodi in eterno, o 

Gesù. Rit. 

 

 

6. ALLELUIA – CANTO PER CRISTO 

 

Alleluia, allelu alleluia, alleluia alleluia 

Alleluia, allelu alleluia, alleluia alleluia 

 

Canto per Cristo che mi libererà, quando verrà nella gloria;  

quando la vita con lui rinascerà, alleluia, alleluia.  

 

Alleluia, allelu alleluia, alleluia alleluia 

Alleluia, allelu alleluia, alleluia alleluia 

 

Canto per Cristo, in lui rifiorirà ogni speranza perduta;  

ogni creatura con lui risorgerà, alleluia, alleluia.  

 

Alleluia, allelu alleluia, alleluia alleluia 



Alleluia, allelu alleluia, alleluia alleluia   



7. ALLELUIA – ED OGGI ANCORA 

 

Alleluia...Ed oggi ancora, mio Signore ascolterò la tua 

Parola che mi guida nel cammino della vita. 

 

 

8. ALLELUIA – LA NOSTRA FESTA 

 

Alleluia alleluia, alleluia alleluia  

Alleluia alleluia, alleluia 

Alleluia alleluia, alleluia alleluia  

Alleluia alleluia, alleluia 

 

La nostra festa non deve finire,  

non deve finire e non finirà 

La nostra festa non deve finire,  

non deve finire e non finirà 

 

Perché la festa siamo noi  

che camminiamo verso te.  

Perché la festa siamo noi,  

cantando insieme così lalalalalala 

 

Alleluia alleluia, alleluia alleluia  

Alleluia alleluia, alleluia 

Alleluia alleluia, alleluia alleluia  

Alleluia alleluia, alleluia 

 

 

9. ALLELUIA – PASSERANNO I CIELI 
 

Alle alleluia, alleluia alleluia,  

alleluia alleluia, alleluia alleluia 
 

Passeranno i cieli e passerà la terra,  

la sua Parola non passerà,  
 

Alle alleluia, alleluia alleluia,  

alleluia alleluia, alleluia alleluia 

 

 

 

 

 



10. AMARE QUESTA VITA 
 

Erano uomini senza paura  

di solcare il mare pensando alla riva,  

barche sotto il cielo, tra montagne e silenzio  

davano le reti al mare, vita dalle mani di Dio.  
 

Venne nell’ora più lenta del giorno,   

quando le reti si sdraiano a riva;  

l’aria senza vento si riempì di una voce,  

mani cariche di sale, sale nelle mani di Dio.  

 

Lo seguimmo fidandoci degli occhi,  

gli credemmo amando le parole:  

fu il sole caldo a riva o il vento sulla vela  

o il gusto e la fatica di rischiare e accettare quella sfida? 
 

Prima che un sole più alto vi insidi,  

prima che il giorno vi lasci delusi,  

riprendete il largo e gettate le reti:  

barche cariche di pesci,  

vita dalle mani di Dio.  

 

Lo seguimmo fidandoci degli occhi,  

gli credemmo amando le parole:  

lui voce, lui notizia, lui strada e lui sua meta,  

lui gioia imprevedibile e sincera di amare questa vita! 
 

Erano uomini senza paura   

di solcare il mare pensando alla riva.  

Anche quella sera senza dire parole  

misero le barche in mare, vita dalle mani di Dio.  

Misero le barche in mare, vita dalle mani di Dio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. AMATEVI, FRATELLI 

Amatevi, fratelli, come io ho amato voi! Avrete la mia gioia 

che nessuno vi toglierà! Avremo la sua gioia che nessuno 

ci toglierà!  

Vivete insieme uniti come il Padre è unito a me! Avrete la 

mia vita se l'Amore sarà con voi! Avremo la sua vita se 

l'Amore sarà con noi!  

Vi dico queste parole perché abbiate in voi gioia. Sarete 

miei amici se l'Amore sarà con noi! Saremo suoi amici se 

l'Amore sarà con noi! 

 

12. ANDATE PER LE STRADE 

Andate per le strade in tutto il mondo, chiamate i miei 

amici per far festa: c'è un posto per ciascuno alla mia 

mensa.  

Nel vostro cammino annunciate il Vangelo, dicendo: È 

vicino il Regno dei cieli. Guarite i malati, mondate i 

lebbrosi, rendete la vita a chi l'ha perduta. Andate… 

Vi è stato donato con amore gratuito: ugualmente donate 

con gioia e per amore. Con voi non prendete né oro né 

argento, perché l'operaio ha diritto al suo cibo. Andate… 

Entrando in una casa donatele la pace: se c'è chi vi rifiuta e 

non accoglie il dono, la pace torni a voi e uscite dalla casa 

scuotendo la polvere dai vostri calzari. Andate… 

Ecco, io vi mando, agnelli in mezzo ai lupi: siate dunque 

avveduti come sono i serpenti, ma liberi e chiari come le 

colombe, dovrete sopportare prigioni e tribunali. Andate… 

Nessuno è più grande del proprio maestro, né servo è più 

importante del suo padrone. Se hanno odiato me, odieranno 

anche voi, ma voi non temete: io non vi lascio soli. 

Andate… 

 

13. ANDRÒ A VEDERLA UN DÌ 

Andrò a vederla un dì, in cielo, patria mia. Andrò a veder 

Maria, mia gioia e mio amor. Al cielo… andrò a vederla un 

dì. (2 v.) 

Andrò a vederla un dì, è il grido di speranza, che infondemi 

costanza nel viaggio e fra i dolor. Al cielo… 

Andrò a vederla un dì, lasciando questo esilio, le poserò 

qual figlio, il capo sopra il cuor! Al cielo… 

Andrò a vederla un dì, le andrò vicino al trono ad ottenere 

in dono, un serto di splendor.  



14. ASTRO DEL CIEL 

 

Astro del ciel, pargol divin,  

mite agnello redentor.  

Tu che i vati da lungi sognar,  

tu che angeliche voci annunziar,  

 

luce dona alle menti,  

pace infondi nei cuor!  

luce dona alle menti,  

pace infondi nei cuor!  

 

Astro del ciel, pargol divin,  

mite agnello redentor.  

Tu di stirpe regale decor, 

tu virgineo mistico fior 

 

luce dona alle menti,  

pace infondi nei cuor!  

luce dona alle menti,  

pace infondi nei cuor!  

 

Astro del ciel, pargol divin,  

mite agnello redentor.  

Tu disceso a scontare l’error, 

tu sol nato a parlare d’amor 

 

luce dona alle menti,  

pace infondi nei cuor!  

luce dona alle menti,  

pace infondi nei cuor!  

 

  



15. AVE MARIA – DONNA DELL’ATTESA 

 

Ave Maria, Ave.  

Ave Maria, Ave.  

 

Donna dell’attesa e madre di speranza ora  pro nobis.  

Donna del sorriso e madre del silenzio ora pro nobis.  

Donna di frontiera e madre dell’ardore ora pro nobis.  

Donna del riposo e madre del sentiero ora pro nobis.  

 

Ave Maria, Ave.  

Ave Maria, Ave  

 

Donna del deserto e madre del respiro ora pro nobis.  

Donna della sera e madre del ricordo ora pro nobis.  

Donna del presente e madre del ritorno ora pro nobis.  

Donna della terra e madre dell’amore ora pro nobis.  

 

Ave Maria, Ave.  

Ave Maria, Ave 

Ave Maria, Ave.  

Ave Maria, Ave 

 

 

16. AVE MARIA DI LOURDES  

 

È  l'ora che pia la squilla fedel le note c'invia dell'Ave del 

ciel.  

Ave, ave, ave Maria! (2 v.)  

 

È  l'ora più bella che suona nel cor, che mite favella di pace 

e d'amor. Ave… 

Discenda la sera o rida il mattin, ci chiama a preghiera il 

suono divin. Ave…  

Esalta l'ancella del grande Signor la mistica stella dell'almo 

splendor. Ave… 

 

 

 

 

 

 



17. AVE PIENA DI GRAZIA 

 

Ave piena di grazia, il Signor è con te,  

tu sei benedetta fra le donne  

e benedetto è il frutto del tuo seno Gesù. 

 

Ave piena di grazia, il Signor è con te,  

tu sei benedetta fra le donne  

e benedetto è il frutto del tuo seno Gesù. 

 

Santa Maria, Madre di Dio,  

prega per noi peccatori,  

adesso e nell’ora della nostra morte. Amen 

 

 

 

 

18. BEATI QUELLI CHE ASCOLTANO 

 

Rit.: Beati quelli che ascoltano la Parola di Dio e la vivono 

ogni giorno. 

 

La tua Parola ha creato l’universo: tutta la terra ci parla di 

te, Signore. Rit. 

La tua Parola si è fatta uno di noi: mostraci il tuo volto, 

Signore. Rit. 

Tu sei il Cristo, la Parola del Dio vivente, che oggi parla al 

mondo con la Chiesa. Rit. 

 

  



19. BENEDIRÒ IL TUO NOME 

 

Tu sei il mio Dio, il mio Signor,  

io vengo a te per dar lode al tuo nome.  

Il cuore mio anela a te,  

gioisce in te, unica fonte d’amore. 

 

Benedirò per sempre il tuo nome,  

le mani mie innalzerò a te, Signore.  

Nella notte della vita tu mi hai soccorso,  

forte del tuo amore vivrò.  

Benedirò per sempre il tuo nome,  

cantando a te contemplerò la tua gloria.  

Nella notte della vita tu mi hai soccorso,  

per il tuo nome vivrò. 

 

Tu sei il mio Dio, il mio Signor,  

io vengo a te per dar lode al tuo nome.  

Il cuore mio anela a te,  

gioisce in te, unica fonte d’amore. 

 

Benedirò per sempre il tuo nome,  

le mani mie innalzerò a te, Signore.  

Nella notte della vita tu mi hai soccorso,  

forte del tuo amore vivrò.  

Benedirò per sempre il tuo nome,  

cantando a te contemplerò la tua gloria.  

Nella notte della vita tu mi hai soccorso,  

per il tuo nome vivrò. 

 
 

  



20. BENEDICI O SIGNORE 

 

Nebbia e freddo, giorni lunghi e amari, 

 mentre il seme muore;  

poi il prodigio, antico e sempre nuovo,  

del primo filo d’erba;  

e nel vento dell’estate ondeggiano le spighe:  

avremo ancora pane. 

 

Benedici, o Signore,  

questa offerta che portiamo a te;  

facci uno come il pane  

che anche oggi hai dato a noi. 

 

Nei filari, dopo il lungo inverno,  

fremono le viti;  

la rugiada avvolge nel silenzio  

i primi tralci verdi;  

poi i colori dell’autunno coi grappoli maturi:  

avremo ancora vino.  

 

Benedici, o Signore,  

questa offerta che portiamo a te;  

facci uno come il vino  

che anche oggi hai dato a noi. 

che anche oggi hai dato a noi. 

 

  



21. CAMMINERÒ 

 

Camminerò, camminerò, nella tua strada Signor.  

Dammi la mano, voglio restar, per sempre insieme a te. 

 

Quando ero solo, solo e stanco nel mondo  

quando non c’era l’amor,  

tante persone vidi intorno a me;  

sentivo cantare cosi.  

 

Camminerò, camminerò, nella tua strada Signor.  

Dammi la mano, voglio restar, per sempre insieme a te. 

 

Io non capivo ma rimasi a sentire  

quando il Signor mi parlò:  

lui mi chiamava, chiamava anche me,  

e la mia risposta si alzò.  

 

Camminerò, camminerò, nella tua strada Signor.  

Dammi la mano, voglio restar, per sempre insieme a te. 

 

Or non m’importa se uno ride di me,  

lui certamente non sa,  

del gran regalo che ebbi quel dì,  

che dissi al Signore così.  

 

Camminerò, camminerò, nella tua strada Signor.  

Dammi la mano, voglio restar, per sempre insieme a te. 

 

A volte son triste ma mi guardo intorno, 

scopro il mondo e l’amor;  

son questi i doni che Lui fa a me,  

felice ritorno a cantar. 

 

Camminerò, camminerò, nella tua strada Signor.  

Dammi la mano, voglio restar, per sempre insieme a te. 

 

  



22. CAMMINIAMO SULLA STRADA 

 

Camminiamo sulla strada  

che han percorso i santi tuoi,  

tutti ci ritroveremo  

dove eterno splende il sol. 

 

E quando in ciel dei santi tuoi  

la grande schiera arriverà,  

o Signor come vorrei  

che ci fosse un posto per me.  

 

E quando il sol si spegnerà  

e quando il sol si spegnerà,  

o Signor come vorrei  

che ci fosse un posto per me. 

 

C’è chi dice che la vita  

sia tristezza, sia dolor,  

ma io so che verrà il giorno  

in cui tutto cambierà. 

 

E quando in ciel risuonerà  

la tromba che ci chiamerà,  

o Signor come vorrei  

che ci fosse un posto per me.  

 

Il giorno che la terra e i ciel  

a nuova vita risorgeran,  

o Signor come vorrei  

che ci fosse un posto anche per me. 

 

  



23. CANTATE INNI A DIO 

 

Cantate inni a Dio, cantate inni.  

Cantate al nostro Re, cantate inni. 

Cantate inni a Dio, cantate inni.  

Cantate al nostro Re, cantate inni. 

 

Cantate al Signore un canto nuovo,  

la sua lode da tutta la terra,  

perché forte è il suo amore verso tutti,  

in eterno la sua fedeltà!  

 

Cantate inni a Dio, cantate inni.  

Cantate al nostro Re, cantate inni. 

Cantate inni a Dio, cantate inni.  

Cantate al nostro Re, cantate inni. 

 

Dal sorgere del sole al suo tramonto,  

lodato sia il nome del Signore.  

Su tutti i popoli e l’eccelso,  

più alta dei cieli è la sua gloria!  

 

Cantate inni a Dio, cantate inni.  

Cantate al nostro Re, cantate inni. 

Cantate inni a Dio, cantate inni.  

Cantate al nostro Re, cantate inni. 

 

Ti lodino Signor tutte le genti,  

proclamino le tue meraviglie,  

esultino in te e si rallegrino,  

annunzino la tua maestà!  

 

Cantate inni a Dio, cantate inni.  

Cantate al nostro Re, cantate inni. 

Cantate inni a Dio, cantate inni.  

Cantate al nostro Re, cantate inni. 

Cantate al nostro Re, cantate inni. 

Cantate al nostro Re, cantate inni. 

 

  



24. CANTIAMO TE 

 

Cantiamo te, Signore della vita,  

il nome tuo è grande sulla terra,  

tutto parla di te e canta la tua gloria;  

grande tu sei e compi meraviglie: tu sei Dio. 

 

Cantiamo te, Signore Gesù Cristo,  

Figlio di Dio venuto sulla terra,  

fatto uomo per noi, nel grembo di Maria;  

dolce Gesù, risorto dalla morte, sei con noi. 

 

Cantiamo te, amore senza fine,  

tu che sei Dio, lo Spirito del Padre,  

vivi dentro di noi e guida i nostri passi;  

accendi in noi il fuoco dell’eterna carità. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25. CHI? 

 

Filtra un raggio di sole tra le nubi del cielo,  

strappa la terra al gelo e nasce un fiore!  

E poi mille corolle rivestite di poesia  

in un gioco d’armonia e di colori.  

Ma chi veste i fiori dei campi,  

chi ad ognuno dà colore? 

 

Va col vento leggera una rondine in volo:  

il suo canto sa solo di primavera!  

E poi intreccio di ali come giostra d’allegria,  

mille voli in fantasia fra terre e mari.  

Ma chi nutre gli uccelli del cielo,  

chi ad ognuno da un nido, chi? 

 

Tu creatore del mondo, tu che possiedi la vita,  

tu, sole infinito: Dio Amore. 

Tu degli uomini Padre, tu che abiti il cielo,  

tu immenso mistero, Dio Amore, Dio Amore. 

 

Un’immagine viva del Creatore del mondo,  

un riflesso profondo della sua vita:  

l’uomo, centro del cosmo, ha un cuore per amare  

e un mondo da plasmare con le sue mani.  

Ma chi ha dato all’uomo la vita,  

chi a lui ha dato un cuore, chi?  

 

Tu creatore del mondo, tu che possiedi la vita,  

tu, sole infinito: Dio Amore. 

Tu degli uomini Padre, tu che abiti il cielo,  

tu immenso mistero, Dio Amore, Dio Amore. 

  



26. CHIESA DI DIO 

Chiesa di Dio, popolo in festa, Alleluia, Alleluia! Chiesa di 

Dio, popolo in festa, canta di gioia: il Signore è con te! 

Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, nel suo amore ti vuole con 

sé: spargi nel mondo il suo vangelo, semi di pace e di bontà. 

Chiesa di Dio… 

Dio ti guida come un padre: tu ritrovi la vita con lui. 

Rendigli grazie, sii fedele, finché il suo regno ti aprirà. 

Chiesa di Dio… 

Di ti nutre col suo cibo, nel deserto rimane con te. Ora non 

chiudere il tuo cuore; spezza il tuo pane a chi non ha. Chiesa 

di Dio… 

Dio mantiene la promessa: in Gesù Cristo ti trasformerà. 

Porta ogni giorno la preghiera di chi speranza non ha. 

Chiesa di Dio… 

Chiesa che vivi nella storia, sei testimone di Cristo quaggiù; 

apri le porte ad ogni uomo, salva la vera libertà. Chiesa di 

Dio… 

Chiesa chiamata al sacrificio,  dove nel pane si offre Gesù, 

offri gioiosa la tua vita per una nuova umanità. Chiesa di 

Dio… 

 

27. COME È GRANDE 

Come è grande la tua bontà che conservi per chi ti teme, e 

fai grandi cose per chi ha rifugio in te, e fai grandi cose per 

chi ama solo te. 

Come un vento silenzioso, ci hai raccolti dai monti e dal 

mare come un’alba nuova, sei venuto a me, la forza del tuo 

braccio, mi ha voluto qui con te. 

Come è chiara l’acqua alla tua fonte, per chi ha sete ed è 

stanco di cercare, sicuro hai ritrovato i segni del tuo amore 

che si erano perduti nell’ora del dolore. 

Come un fiore nato tra le pietre, va a cercare il cielo su di 

lui, così la tua grazia, il tuo Spirito per noi, nasce per vedere 

il mondo che tu vuoi. 

 

28. COME IL FIUME 

Come il fiume che scende nel mar, come il vento su nel ciel. 

Canterò la mia libertà quando io vivrò dell’immensità. 

Se la vita con te io vivrò la tristezza svanirà. Canterò… 

La mia sete di felicità solo Cristo spegnerà. Canterò… 

  



29. COME L’AURORA 

 

Come l’aurora verrai,  

le tenebre in luce cambierai,  

tu per noi, Signore.  

Come la pioggia cadrai,  

sui nostri deserti scenderai,  

scorrerà l’amore. 

 

Tutti i nostri sentieri percorrerai.  

Tutti i figli dispersi raccoglierai.  

Chiamerai da ogni terra il tuo popolo,  

in eterno ti avremo con noi. 

 

Re di giustizia sarai,  

le spade in aratri forgerai:  

ci darai la pace.  

Lupo ed agnello vedrai  

insieme sui prati, dove mai  

tornerà la notte. 

 

Tutti i nostri sentieri percorrerai.  

Tutti i figli dispersi raccoglierai.  

Chiamerai da ogni terra il tuo popolo,  

in eterno ti avremo con noi. 

 

Dio di salvezza tu sei  

e come una stella sorgerai  

su di noi per sempre.  

E chi non vede vedrà;  

chi ha chiusi gli orecchi sentirà,  

canterà di gioia. 

 

Tutti i nostri sentieri percorrerai.  

Tutti i figli dispersi raccoglierai.  

Chiamerai da ogni terra il tuo popolo,  

in eterno ti avremo con noi. 

 

Come l’aurora verrai… 

 

  



30. COME MARIA 

 

Vogliamo vivere, Signore, offrendo a te la nostra vita, con 

questo pane e questo vino, accetta quello che noi siamo. 

Vogliamo vivere, Signore, abbandonati alla tua voce, 

staccati dalle cose vane, fissati nella vita vera. 

 

Rit.: Vogliamo vivere come Maria, l’irraggiungibile, la 

madre amata che vince il mondo con l’amore e offrire 

sempre la tua vita che viene dal Cielo. 

 

Accetta dalle nostre mani come un’offerta a te gradita i 

desideri di ogni cuore, le ansie della nostra vita. Vogliamo 

vivere, Signore, accesi dalle tue parole per riportare in ogni 

uomo la fiamma viva del tuo amore. Rit. 
 

 

  



31. COME TU MI VUOI 

 

Eccomi Signor, vengo a te mio re,  

che si compia in me la tua volontà.  

Eccomi Signor, vengo a te mio Dio,  

plasma il cuore mio e di te vivrò.  

Se tu lo vuoi, Signore manda me  

e il tuo nome annuncerò. 

 

Come tu mi vuoi io sarò,  

dove tu mi vuoi io andrò,  

questa vita io voglio donarla a te,  

per dare gloria al tuo nome mio re.  

Come tu mi vuoi io sarò,  

dove tu mi vuoi io andrò,  

se mi guida il tuo amore paura non ho,  

per sempre io sarò, come tu vuoi! 

 

Eccomi Signor, vengo a te mio re,  

che si compia in me la tua volontà.  

Eccomi Signor, vengo a te mio Dio,  

plasma il cuore mio e di te vivrò.  

Tra le tue mani mai più vacillerò  

e strumento tuo sarò.  

 

Come tu mi vuoi io sarò,  

dove tu mi vuoi io andrò,  

questa vita io voglio donarla a te,  

per dare gloria al tuo nome mio re.  

Come tu mi vuoi io sarò,  

dove tu mi vuoi io andrò,  

se mi guida il tuo amore paura non ho,  

per sempre io sarò, come tu vuoi! 

come tu vuoi! 

come tu vuoi! 

come tu vuoi! 

 

  



32. CON GIOIA VENIAMO A TE 

 

Tu ci raduni da ogni parte del mondo,  

noi siamo i tuoi figli, tuo popolo santo.  

Lodiamo in coro con le schiere celesti,  

insieme cantiamo, gioiosi acclamiamo.  

 

O Signore, veniamo a te, con i cuori ricolmi di gioia,  

ti ringraziamo per i doni che dai  

e per l’amore che riversi in noi.  

O Signore, veniamo a te con i cuori ricolmi di gioia,  

le nostre mani innalziamo al cielo, a te con gioia veniam. 

 

La Parola che ci doni Signore,  

illumina cuori, ci mostra la via.  

Dove andremo se non resti con noi?  

Tu solo sei vita, tu sei verità.  

 

O Signore, veniamo a te, con i cuori ricolmi di gioia,  

ti ringraziamo per i doni che dai  

e per l’amore che riversi in noi.  

O Signore, veniamo a te con i cuori ricolmi di gioia,  

le nostre mani innalziamo al cielo, a te con gioia veniam. 

 

La grazia immensa che ci doni Signore,  

purifica i cuori, consola i tuoi figli.  

Nel tuo nome noi speriamo, Signore,  

salvezza del mondo, eterno splendore. 

 

O Signore, veniamo a te, con i cuori ricolmi di gioia,  

ti ringraziamo per i doni che dai  

e per l’amore che riversi in noi.  

O Signore, veniamo a te con i cuori ricolmi di gioia,  

le nostre mani innalziamo al cielo, a te con gioia veniam. 

 

A Te con gioia veniam 

O Signor 

A Te con gioia veniam 

 

  



33. CRISTO È RISORTO VERAMENTE 

 

Cristo è risorto veramente, Alleluia!  

Gesù, il vivente, qui con noi resterà.  

Cristo Gesù, Cristo Gesù, 

è il Signore della vita. 

 

Morte dov’è la tua vittoria?  

Paura non mi puoi far più;  

se sulla croce io morirò insieme a lui,  

poi insieme a lui risorgerò.  

 

Cristo è risorto veramente, Alleluia!  

Gesù, il vivente, qui con noi resterà.  

Cristo Gesù, Cristo Gesù, 

è il Signore della vita. 

 

Tu, Signore, amante della vita,  

mi hai creato per l’eternità.  

La vita mia tu dal sepolcro strapperai,  

con questo mio corpo ti vedrò.  

 

Cristo è risorto veramente, Alleluia!  

Gesù, il vivente, qui con noi resterà.  

Cristo Gesù, Cristo Gesù, 

è il Signore della vita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34. CRISTO RISUSCITI 
 

Cristo risusciti in tutti i cuori.  

Cristo si celebri, Cristo si adori. Gloria al Signore! 

Cantate, o popoli del regno umano, Cristo sovrano! Cristo 

si celebri… 

Noi risorgiamo in te, Dio Salvatore, Cristo Signore. Cristo 

si celebri… 

Tutti lo acclamano, angeli e santi, tutti redenti. Cristo si 

celebri… 

Egli sarà con noi nel grande giorno, al suo ritorno. Cristo si 

celebri… 

Cristo nei secoli, Cristo è la storia, Cristo è la gloria! Cristo 

si celebri… 

 

35. DALL’AURORA AL TRAMONTO 
 

Dall’aurora io cerco te,  

fino al tramonto ti chiamo.  

Ha sete solo di te  

l’anima mia, come terra deserta. 
 

Non mi fermerò un solo istante,  

sempre canterò la tua lode,  

perché sei il mio Dio, il mio riparo;  

mi proteggerai all’ombra delle tue ali.  
 

Dall’aurora io cerco te,  

fino al tramonto ti chiamo.  

Ha sete solo di te  

l’anima mia, come terra deserta. 
 

Non mi fermerò un solo istante,  

io racconterò le tue opere,  

perché sei il mio Dio, unico bene;  

nulla mai potrà la notte contro di me.  
 

Dall’aurora io cerco te,  

fino al tramonto ti chiamo.  

Ha sete solo di te  

l’anima mia, come terra deserta. 
 

Ha sete solo di te  

l’anima mia, come terra deserta. 

 

  



36. DELL'AURORA TU SORGI PIÙ BELLA 

 

Dell’aurora tu sorgi più bella, coi tuoi raggi fai lieta la terra 

e fra gli astri che il cielo rinserra,  non v’è stella più bella di 

te.  

Bella tu sei qual sole, bianca più della luna e le stelle le più 

belle non son belle al par di te (2 v.) 

T’incoronano dodici stelle  ai tuoi piedi hai l’ali del vento e 

la luna si curva d’argento, il tuo manto ha il colore del ciel. 

Bella… 

Gli occhi tuoi son più belli del mare,  la tua fronte ha il 

colore del giglio. Le tue gote baciate dal Figlio son due rose 

e le labbra son fior. Bella… 

 

37. DIO SI È FATTO COME NOI 

 
Dio s’è fatto come noi,  per farci come lui.   
 
Rit.: Vieni Gesù, resta con noi, resta con noi !  
 
Viene dal grembo di una donna,  la Vergine Maria. Rit. 
Tutta la storia l’aspettava:  il nostro Salvatore. Rit. 
Egli era un uomo come noi,  e ci ha chiamato amici. Rit. 
Egli ci ha dato la sua vita,  insieme a questo pane. Rit. 
Noi, che mangiamo questo pane, saremo tutti amici. Rit. 
Noi, che crediamo nel suo amore,  vedremo la sua gloria. 
Rit. 
Vieni Signore, in mezzo a noi:  resta con noi per sempre. 
Rit. 
 

  



38. DOLCE È SENTIRE 

 

Dolce è sentire, come nel mio cuore,  

ora umilmente sta nascendo amore.  

Dolce è capire, che non son più solo,  

ma che son parte di una immensa vita,  

che generosa risplende intorno a me,  

dono di lui, del suo immenso amore. 
 
Ci ha dato il cielo e le chiare stelle,  
fratello sole e sorella luna,  
la madre terra con frutti, prati e fiori,  
il fuoco e il vento, l’aria e l’acqua pura,  
fonte di vita per le sue creature;  
dono di lui, del suo immenso amore,  
dono di lui, del suo immenso amore. 
 
Ci ha dato il cielo e le chiare stelle,  
fratello sole e sorella luna,  
dono di lui, del suo immenso amor,  
dono di lui, del suo immenso amor. 
 

 

39. DOV'È CARITÀ E AMORE 
 

Rit.: Dov’è carità e amore, qui c’è Dio. 

Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore: godiamo esultanti 

nel Signore! Temiamo e amiamo il Dio vivente, e amiamoci 

tra noi con cuore sincero. Rit. 

Noi formiamo, qui riuniti, un solo corpo, evitiamo di 

dividerci tra noi: via le lotte maligne, via le liti! E regni in 

mezzo a noi Cristo Dio. Rit. 

Chi non ama resta sempre nella notte e dall’ombra della 

morte non risorge, ma se noi camminiamo nell’amore noi 

saremo veri figli della luce. Rit. 

Nell’amore di colui che ci ha salvati, rinnovati dallo Spirito 

del Padre, tutti uniti sentiamoci fratelli e la gioia 

diffondiamo sulla terra. Rit. 

Imploriamo con fiducia il Padre santo, perché doni ai nostri 

giorni la sua pace: ogni popolo dimentichi i rancori ed il 

mondo si rinnovi nell’amore. Rit. 

Fa’ che un giorno contempliamo il tuo volto nella gloria dei 

beati, Cristo Dio; e sarà gioia immensa, gioia vera: durerà 

per tutti i secoli, senza fine! Rit. 



40. È BELLO LODARTI 

 

È bello cantare il tuo amore,  

è bello lodare il tuo nome,  

è bello cantare il tuo amore,  

è bello lodarti Signore, è bello cantare a te. 

È bello cantare il tuo amore,  

è bello lodare il tuo nome,  

è bello cantare il tuo amore,  

è bello lodarti Signore, è bello cantare a te. 

 

Tu che sei l’amore infinito  

che neppure il cielo può contenere,  

ti sei fatto uomo, Tu sei venuto qui  

ad abitare in mezzo a noi, allora 

 

È bello cantare il tuo amore,  

è bello lodare il tuo nome,  

è bello cantare il tuo amore,  

è bello lodarti Signore, è bello cantare a te. 

È bello cantare il tuo amore,  

è bello lodare il tuo nome,  

è bello cantare il tuo amore,  

è bello lodarti Signore, è bello cantare a te. 

 

Tu che conti tutte le stelle  

e le chiami ad una ad una per nome,  

da mille sentieri ci hai radunati qui,  

ci hai chiamati figli tuoi, allora 

 

È bello cantare il tuo amore,  

è bello lodare il tuo nome,  

è bello cantare il tuo amore,  

è bello lodarti Signore, è bello cantare a te. 

È bello cantare il tuo amore,  

è bello lodare il tuo nome,  

è bello cantare il tuo amore,  

è bello lodarti Signore, è bello cantare a te. 

 

  



41. È GIUNTA L’ORA 
 

È giunta l’ora, Padre, per me: ai miei amici ho detto che 

questa è la vita: conoscere te e il Figlio tuo: Cristo Gesù. 

Erano tuoi, li hai dati a me, ed ora sanno che torno a te. 

Hanno creduto: conservali tu nel tuo amore, nell’unità. 

Tu mi hai mandato ai figli tuoi: la tua parola è verità. E il 

loro cuore sia pieno di gioia: la gioia vera viene da te. 

Io sono in loro e tu in me; che sian perfetti nell’unità; e il 

mondo creda che tu mi hai mandato e li hai amati come ami 

me. 

 

42. E LA STRADA SI APRE 
 

Raggio che buca le nubi ed è già cielo aperto,  

acqua che scende decisa scavando da sé  

l’argine per la vita,  

traiettoria di un volo che sull’orizzonte di sera,  

tutto di questa natura ha una strada per sé. 
 

Attimo che segue attimo, un salto nel tempo,  

passi di un mondo che tende oramai all’unità  

che non è più domani,  

usiamo allora queste mani, scaviamo a fondo nel cuore,  

solo scegliendo l’amore il mondo vedrà… 
 

che la strada si apre, passo dopo passo,  

ora su questa strada noi.  

E si spalanca il cielo, è un mondo che rinasce:  

si può vivere per l’unità. 
 

Nave che segue una rotta in mezzo alle onde,  

uomo che si apre la strada in una giungla di idee,  

seguendo sempre il sole  

quando si sente assetato, deve raggiungere l’acqua,  

sabbia che nella risacca ritorna al mare.  

Usiamo allora queste mani,  

scaviamo a fondo nel cuore,  

solo scegliendo l’amore il mondo vedrà 
 

che la strada si apre, passo dopo passo,  

ora su questa strada noi.  

E si spalanca il cielo, è un mondo che rinasce:  

si può vivere per l’unità. 

 



43. E NASCE IL SOLE 

E nasce il sole di un nuovo giorno in cui tutto è cambiato 

per me. E nasce il sole del nuovo giorno in cui ho incontrato 

te. (2 v.) 

Magiche note si sono unite a mille colori nell’armonia, la 

vita mi offre il suo sorriso nasce l’amore anche per me. E 

nasce… 

Ora io libero posso andare ora che sei vicino a me sazio nel 

tuo la mia sete d’amore non ti potrò tradire mai. E nasce… 

 

 

44. È PACE INTIMA 
 

Le ore volano via, il tempo si avvicina,  

lungo la strada canto per te.  

Nella tua casa so che ti incontrerò  

e sarà una festa trovarti ancora. 
 

È pace intima la tua presenza qui,  

mistero che non so spiegarmi mai.  

È cielo limpido, è gioia pura che  

mi fa conoscere chi sei per me. 
 

Sembra impossibile ormai pensare ad altre cose,  

non posso fare a meno di te.  

Sembrano eterni gli attimi che non ci sei  

ed aspetto solo di ritrovarti. 
 

È pace intima la tua presenza qui,  

mistero che non so spiegarmi mai.  

È cielo limpido, è gioia pura che  

mi fa conoscere chi sei per me. 
 

È la più bella poesia dirti il mio sì per sempre  

e nel segreto parlare con te.  

Semplici cose, parole che tu sai,  

note del mio canto nel tuo silenzio.  
 

È pace intima la tua presenza qui,  

mistero che non so spiegarmi mai.  

È cielo limpido, è gioia pura che  

mi fa conoscere chi sei per me. 

 

  



45. E SONO SOLO UN UOMO  

 

Io lo so Signore che vengo da lontano,  

prima nel pensiero e poi nella tua mano.  

Io mi rendo conto che tu sei la mia vita  

e non mi sembra vero di pregarti così:  

 

Padre d’ogni uomo e non t’ho visto mai;   

Spirito di vita e nacqui da una donna;  

Figlio mio fratello e sono solo un uomo;  

eppure io capisco che tu sei verità.  

 

E imparerò a guardare tutto il mondo  

con gli occhi trasparenti di un bambino  

e insegnerò a chiamarti “Padre nostro”  

ad ogni figlio che diventa uomo  

 

E imparerò a guardare tutto il mondo  

con gli occhi trasparenti di un bambino  

e insegnerò a chiamarti “Padre nostro”  

ad ogni figlio che diventa uomo  

 

Io lo so Signore che tu mi sei vicino:  

luce alla mia mente, guida al mio cammino;  

mano che sorregge, sguardo che perdona  

e non mi sembra vero che tu esista così:  

 

dove nasce amore, tu sei la sorgente;  

dove c’è la croce, tu sei la speranza;  

dove il tempo ha fine, tu sei vita eterna  

e so che posso sempre contare su di te.  

 

E accoglierò la vita come un dono  

e avrò il coraggio di morire anch’io  

e incontro a te verrò col mio fratello  

che non si sente amato da nessuno  

 

E accoglierò la vita come un dono  

e avrò il coraggio di morire anch’io  

e incontro a te verrò col mio fratello  

che non si sente amato da nessuno  

  



46. ECCO QUEL CHE ABBIAMO 

 

Ecco quel che abbiamo, nulla ci appartiene ormai!  

Ecco i frutti della terra che tu moltiplicherai!  

Ecco queste mani: puoi usarle, se lo vuoi,  

per dividere nel mondo il pane che tu hai dato a noi. 

 

Solo una goccia hai messo tra le mani mie,  

solo una goccia che tu ora chiedi a me;  

una goccia che, in mano a te, una pioggia diventerà  

e la terra feconderà. 

 

Ecco quel che abbiamo, nulla ci appartiene ormai!  

Ecco i frutti della terra che tu moltiplicherai!  

Ecco queste mani: puoi usarle, se lo vuoi,  

per dividere nel mondo il pane che tu hai dato a noi. 

 

Le nostre gocce, pioggia fra le mani tue,  

saranno linfa di una nuova civiltà  

e la terra preparerà la festa del pane che  

ogni uomo condividerà. 

 

Ecco quel che abbiamo, nulla ci appartiene ormai!  

Ecco i frutti della terra che tu moltiplicherai!  

Ecco queste mani: puoi usarle, se lo vuoi,  

per dividere nel mondo il pane che tu hai dato a noi. 

 

Sulle strade il vento, da lontano porterà  

il profumo del frumento, che tutti avvolgerà.  

E sarà l’amore che il raccolto spartirà  

e il miracolo del pane in terra si ripeterà. 

 

  



47. ECCOMI 

 

Rit.: Eccomi, eccomi! Signore io vengo. Eccomi, eccomi! 

Si compia in me la tua  volontà. 

Nel mio Signore ho sperato e su di me si è chinato, ha dato 

ascolto al mio grido, m'ha liberato dalla morte. Rit. 

I miei piedi ha reso saldi, sicuri ha reso i miei passi, ha 

messo sulla mia bocca un nuovo canto di lode. Rit. 

Il sacrificio non gradisci ma m'hai aperto l'orecchio, non 

hai voluto olocausti allora ho detto: io vengo! Rit. 

Sul tuo libro di me è scritto: si compia il tuo volere, questo 

mio Dio desidero la tua legge è nel mio cuore. Rit. 

La tua giustizia ho proclamato non tengo chiuse le labbra, 

non rifiutarmi, Signore, la tua misericordia. Rit. 

 

48. EMMANUEL  
 

Dall’orizzonte una grande luce viaggia nella storia  

e lungo gli anni ha vinto il buio facendosi memoria.  

E illuminando la nostra vita, chiaro ci rivela  

che non si vive se non si cerca la verità. 
 

Un grande dono che Dio ci ha fatto è Cristo suo Figlio,  

l’umanità è rinnovata, è in lui salvata.  

È vero uomo, è vero Dio, è il pane della vita,  

che ad ogni uomo ai suoi fratelli ridonerà. 
 

Siamo qui, sotto la stessa luce,  

sotto la sua croce, cantando ad una voce:  

è l’Emmanuel, Emmanuel, Emmanuel  

è l’Emmanuel, Emmanuel 
 

È giunta un’era di primavera, è tempo di cambiare.  

È oggi il giorno sempre nuovo per ricominciare,  

per dare svolte, parole nuove e convertire il cuore,  

per dire al mondo, ad ogni uomo: Signore Gesù.  
 

Siamo qui, sotto la stessa luce,  

sotto la sua croce, cantando ad una voce:  

è l’Emmanuel, Emmanuel, Emmanuel  

è l’Emmanuel, Emmanuel 

è l’Emmanuel, Emmanuel, Emmanuel  

è l’Emmanuel, Emmanuel 

 

 



49. EMMANUEL, TU SEI QUI 

 

Emmanuel, tu sei qui con me,  

vieni piccolissimo incontro a me.  

Emmanuel, amico silenzioso  

della tua presenza riempi i giorni miei. 

 

Sei la luce dentro me,  

sei la via davanti a me,  

nella storia irrompi tu.  

io ti accolgo, mio Signor. 

 

Emmanuel, tu sei qui con me,  

la tua dolce voce parla dentro me,  

il cuore mio sente che ci sei  

e nell’amore vuoi guidare i passi miei.  

 

Sei la luce dentro me,  

sei la via davanti a me,  

nella storia irrompi tu.  

io ti accolgo, mio Signor. 

 

Emmanuel, tu sei qui con me,  

riempi di speranza tutti i sogni miei.  

Sei tu il mio re, il Dio della mia vita,  

fonte di salvezza per l’umanità.  

 

Sei la luce dentro me,  

sei la via davanti a me,  

nella storia irrompi tu.  

io ti accolgo, mio Signor. 

 

Sei la luce dentro me,  

sei la via davanti a me,  

nella storia irrompi tu.  

io ti accolgo, mio Signor. 

 

  



50. FRANCESCO VAI 

 

Quello che io vivo non mi basta più, tutto quel che avevo 

non mi serve più, io cercherò quello che davvero vale e non 

più il servo, ma il padrone servirò.  

Rit.: Francesco vai, ripara la mia casa! Francesco vai, non 

vedi che è in rovina? E non temere: io sarò con te dovunque 

andrai Francesco vai! 

(2 v.) 

Nel buio e nel silenzio, ti ho cercato o Dio, dal fondo della 

notte ho alzato il grido mio e griderò finché non avrò 

risposta, per conoscere la tua volontà. Rit. 

Altissimo Signore, cosa vuoi da me? Tutto quel che avevo 

l’ho donato a te. Ti seguirò, nella gioia e nel dolore, e dalla 

vita mia una lode a te farò. Rit. 

Quello che cercavo l’ho trovato qui. Ora ho riscoperto nel 

mio dirti “sì” la libertà di essere figlio tuo, fratello e sposo 

di madonna povertà. Rit. 

 

51. GENTI TUTTE PROCLAMATE (Pange 

Lingua) 
 

Genti tutte proclamate il mistero del Signor, del suo corpo 

e del suo sangue che la vergine donò, e fu sparso il sacrificio 

per salvar l'umanità. 

Dato a noi da madre pura, per noi tutti s'incarnò. La feconda 

sua parola tra le genti seminò; con amore generoso la sua 

vita consumò. 

Nella notte della cena coi fratelli si trovò. Del pasquale 

sacro rito ogni regola compì e agli apostoli ammirati come 

cibo si donò. 

La Parola del Signore pane e vino trasformò: pane in carne, 

vino in sangue, in memoria consacrò. Non i sensi, ma la 

fede, prova questa verità. 

Adoriamo il Sacramento che Dio Padre ci donò. Nuovo 

patto, nuovo rito nella fede si compì. Al mistero è 

fondamento la Parola di Gesù. 

Gloria al Padre onnipotente, gloria al Figlio redentor, lode 

grande, sommo onore all'eterna carità. Gloria immensa, 

eterno amore alla Santa Trinità. Amen. 

 

  



52. GESÙ MIO BUON PASTORE 

 

Gesù, mio buon pastore, guida la mia vita,  

metti sul mio cuore il sigillo tuo.  

Portami con te sui sentieri dell’amor  

e difendimi dal male o Signor. 
 

Prendimi per mano o Dio, solo in te confido.  

Io non temerò alcun male se tu sei con me.  

Anche nella valle oscura tu sei luce al mio cammino  

e con te la via non smarrirò: Gesù mio buon pastore 
 

Ungi il mio capo con olio profumato,  

riempi la mia vita con la grazia tua.  

Voglio star con te, nel tuo tempio, o Signor,  

con i santi tuoi le lodi innalzerò. 
 

Prendimi per mano o Dio, solo in te confido.  

Io non temerò alcun male se tu sei con me.  

Anche nella valle oscura tu sei luce al mio cammino  

e con te la via non smarrirò 

Anche nella valle oscura tu sei luce al mio cammino  

e con te la via non smarrirò Gesù mio buon pastore 
 

 

 

53. GIOVANE DONNA 

 

Giovane donna, attesa dell’umanità, un desiderio d’amore e 

pura libertà, il Dio lontano è qui vicino a te, voce, silenzio, 

annuncio di novità. 

Ave Maria, Ave Maria. 

Dio ti ha prescelta, qual madre piena di bellezza e il suo 

amore ti avvolgerà nella sua ombra, grembo per Dio venuto 

sulla terra, tu sarai madre di un uomo nuovo.  Ave Maria… 

Ecco l’ancella che vive della sua Parola, libero è il cuore 

perché l’amore trovi casa: ora l’attesa è densa di preghiera  

e l’uomo nuovo è qui in mezzo a noi.  Ave Maria… 

 

 

 

 

 

 



54. GLORIA (GEN) 
 

Gloria, gloria, gloria, in excelsis Deo  

Gloria, gloria, gloria, in excelsis Deo  

 

E pace in terra agli uomini di buona volontà  

E pace in terra agli uomini di buona volontà  

Noi ti lodiamo, ti benediciamo,  

ti adoriamo, ti glorifichiamo,  

ti rendiamo grazie per la tua immensa  

 

gloria. Signore Dio, gloria, Re del cielo,  

gloria, Dio Padre onnipotente in excelsis Deo.  

Figlio unigenito, gloria, Gesù Cristo, gloria,  

Agnello di Dio, gloria, Figlio del Padre, in excelsis Deo.  

 

Tu che togli i peccati del mondo,  

abbi pietà di noi. Accogli la nostra supplica.  

Tu che siedi alla destra del Padre, abbi pietà,  

abbi pietà di noi.  

 

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore,  

tu solo l'altissimo, Gesù Cristo, con lo Spirito Santo,  

nella gloria di Dio Padre.  
 

Amen amen amen amen 

 

 

55. GLORIA A CRISTO (acclamazione per la 

Quaresima) 
 

Gloria a Cristo, splendore eterno del Dio vivente! Gloria a 

te, Signor! 

Gloria a Cristo, sapienza eterna del Dio vivente! Gloria ... 

Gloria a Cristo, Parola eterna del Dio vivente! 

Gloria a Cristo, la luce immortale del Padre celeste! 

Gloria a Cristo, la vita e la forza di tutti i viventi! 

Gloria a Cristo, che viene nel mondo a nostra salvezza! 

Gloria a Cristo, che muore e risorge per tutti i fratelli! 

Gloria a Cristo, che ascende nei cieli alla destra del Padre! 

Gloria a Cristo, che dona alla Chiesa lo Spirito Santo! 

Gloria a Cristo, che ritornerà alla fine dei tempi! 

  



56. GRANDI COSE 

 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi,  

ha fatto germogliare i fiori tra le rocce.  

Grandi cose ha fatto il Signore per noi,  

ci ha riportati liberi alla nostra terra.  

Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare  

l’amore che Dio ha versato su noi. 

 

Tu che sai strappare dalla morte,  

hai sollevato il nostro viso dalla polvere.  

Tu che hai sentito il nostro pianto,  

nel nostro cuore hai messo un seme di felicità.  

 

Grandi cose ha fatto il Signore per noi,  

ha fatto germogliare i fiori tra le rocce.  

Grandi cose ha fatto il Signore per noi,  

ci ha riportati liberi alla nostra terra.  

Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare  

l’amore che Dio ha versato su noi. 

 

  



57. GRAZIE PERCHÉ 

 

Quale gioia arrivare qui,  

alle porte della tua casa;  

ogni uomo si ferma qui,  

per cantare che tu sei immenso amore, che ci libera  

dalle nostre barriere e divisioni che ci chiudono  

dentro gabbie invisibili di indifferenza e di rivalità... 

 

Quale gioia sapere, che  

noi viviamo la stessa vita  

che tu doni ogni giorno a noi  

senza chiedere niente in cambio, perché sei amore che  

si dona senza misura ad ogni uomo che ti cercherà  

in ogni fiore nascosto dalle nebbie dell’odio dentro 

l’umanità... 

 

Grazie perché ora sei pane della vita,  

mistero che ci apre un angolo di cielo.  

Grazie perché ora sei fonte della gioia,  

luce che già ci riscalda il cuore e sa di libertà. 

 

Quale gioia sentire che  

niente ormai ci potrà fermare,  

come un fiume che scorre via  

tra le rive del tuo immenso amore che fa’ essere  

un solo cuore che batte sulla terra, che fa’ essere  

una speranza di pace che fiorisce davvero dentro l’umanità.  

 

Grazie perché ora sei pane della vita,  

mistero che ci apre un angolo di cielo.  

Grazie perché ora sei fonte della gioia,  

luce che già ci riscalda il cuore e sa di libertà. 

 

 

 

  



58. GUARDA QUESTA OFFERTA 

Guarda questa offerta, guarda a noi Signor: tutto noi ti 

offriamo per unirci a te. Nella tua messa la nostra messa, 

nella tua vita, la nostra vita (2 v.) 

Che possiamo offrirti, nostro Creatore? Ecco il nostro 

niente, prendilo Signor. Nella… 

 

59. HAI DATO UN CIBO 

Hai dato un cibo a noi, Signore, germe vivente di bontà. Col 

tuo vangelo, o buon Pastore, sei stato guida e verità. Grazie  

diciamo a te, Gesù,  resta con noi, non ci lasciare: sei vero 

amico solo tu (2 v.) 

Alla tua mensa accorsi siamo pieni di fede nel mistero. O 

Trinità noi ti invochiamo: Cristo sia pace al mondo inter. 

Grazie… 

A tutto il mondo proclamiamo che dai la vera libertà. Da te, 

Signore, noi speriamo la vita per l’eternità. Grazie… 

 

60. HAI MUTATO 

Hai mutato il mio lamento in danza, la mia veste di sacco in 

abito di gioia. 

(2 v.) 

 

61. IL CANTICO DELLA CREAZIONE 

Laudato si’ Signore mio (4 v.) 
Per il sole di ogni giorno che riscalda e dona vita, egli 

illumina il cammino di chi cerca te Signore. Per la luna e 

per le stelle, io le sento mie sorelle, le hai formate su nel 

cielo e le doni a chi è nel buio. Laudato… 

Per la nostra madre terra che ci dona fiori ed erba, su di lei 

noi fatichiamo per il pane di ogni giorno. Per chi soffre con 

coraggio e perdona nel tuo amore, tu gli dai la pace tua alla 

sera della vita. Laudato… 

Per la morte che è di tutti, io la sento ogni istante, ma se 

vivo nel tuo amore dona un senso alla mia vita. Per l’amore 

che è nel mondo tra una donna e l’uomo suo, per la vita dei 

bambini che il mio mondo fanno nuovo. Laudato…Io ti 

canto mio Signore e con me la creazione ti ringrazia 

umilmente perché tu sei il Signore. 

 

 



62. IL DISEGNO 

 

Nel mare del silenzio una voce si alzò,  

da una notte senza confini una luce brillò  

dove non c’era niente quel giorno.  
 

Avevi scritto già il mio nome lassù nel cielo  

avevi scritto già la mia vita insieme a te  

avevi scritto già di me. 
 

E quando la tua mente fece splendere le stelle  

e quando le tue mani modellarono la terra  

dove non c’era niente quel giorno.  
 

Avevi scritto già il mio nome lassù nel cielo  

avevi scritto già la mia vita insieme a te  

avevi scritto già di me. 
 

E quando hai calcolato la profondità del cielo 

e quando hai colorato ogni fiore della terra  

dove non c’era niente quel giorno.   
 

Avevi scritto già il mio nome lassù nel cielo  

avevi scritto già la mia vita insieme a te  

avevi scritto già di me. 
 

E quando hai disegnato le nubi e le montagne  

e quando hai disegnato il cammino di ogni uomo  

l’avevi fatto anche per me.  
 

Se ieri non sapevo oggi ho incontrato te  

e la mia libertà è il tuo disegno su di me  

non cercherò più niente perché  

tu mi salverai. 

 

 

63. IL GIORNO ORMAI SCOMPARE 
 

Il giorno ormai scompare, presto la luce muore, presto la 

notte scenderà: resta con noi Signore. 

E in questa sera preghiamo: venga la pace vera, venga la tua 

serenità, la tua bontà, Signore. 

La grande sera ci attende quando la notte splende: quando 

la gloria brillerà apparirai Signore. 

A te creatore del mondo, gloria la notte e il giorno, gloria la 

Chiesa canterà, acclamerà: Signore! 



64. IL GIOVANE RICCO 

La schiena appoggiata al muro di casa,  

nel cuore una voce segreta e lontana,  

qualcosa che chiama a seguir l’infinito,  

ad essere foglia e danzare nel vento,  

ad esser gabbiano e volare lontano  

e guardatolo lo amò, e guardatolo lo amò... 

 

La polvere s’alza e colora una via  

e sussurra all’orecchio è venuto il Messia,  

ha voce di uomo e parole d’amore  

dall’albero foglia ti farà danzare,  

gabbiano nel cielo ti farà volare  

e guardatolo lo amò, e guardatolo lo amò... 

 

Ma oro e denaro non si alzano in cielo,  

non fanno da ali, non fanno da vela  

e chiudono al mondo i muri di casa  

e paura e paura di lasciare una vita  

e paura e paura di perdere un cuore  

e triste se ne andò, e triste se ne andò... 

 

E voi camminate con pioggia e con sole  

e vi siete destati alle mie parole  

e avete lasciato una casa e una vita... 

 

Cento case e fratelli e vite avrai,  

cento cuori e dolori e amori vivrai,  

se mi seguirai, se mi seguirai... 

 

Cento cieli e orizzonti e universi avrai,  

cento amori e abbandoni e speranze vivrai,  

se mi seguirai, se mi seguirai... 

 

  



65. IL PANE DEL CAMMINO 

Rit.: Il tuo popolo in cammino cerca in te la guida. Sulla 

strada verso i regno sei il sostegno col tuo corpo: resta sempre 

con noi, o Signore! 

È il tuo pane, Gesù, che ci da forza e rende più sicuro il 

nostro passo: se il vigore nel cammino si svilisce, la tua 

mano dona lieta la speranza. Rit. 

È il tuo vino, Gesù, che ci disseta e sveglia in noi l'ardore di 

seguirti. Se la gioia cede il passo alla stanchezza, la tua voce 

fa rinascere freschezza. Rit. 

È il tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, fratelli sulle strade 

della vita. Se il rancore toglie luce all'amicizia, dal tuo cuore 

nasce giovane il perdono. Rit. 

È il tuo sangue, Gesù, il segno eterno dell'unico linguaggio 

dell'amore. Se il donarsi come te richiede fede, nel tuo 

spirito sfidiamo l'incertezza. Rit. 

È il tuo dono, Gesù, la vera fonte del gesto coraggioso di 

chi annuncia. Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo, il tuo 

fuoco le rivela la missione. Rit. 

 

66. IL SIGNORE È IL MIO PASTORE 

(TUROLDO) 
Il Signore è il mio pastore, nulla manca ad ogni attesa, in 
verdissimi prati mi pasce, mi disseta a placide acque. 
È il ristoro dell'anima mia, in sentieri diritti mi guida, per 
amore del santo suo nome: dietro lui mi sento sicuro. 
Pur se andassi per valle oscura, non avrò a temere alcune 
male, perché sempre mi sei vicino, mi sostieni col tuo 
vincastro. 
Quale mensa per me tu prepari, sotto gli occhi dei miei 
nemici, e di olio mi ungi il capo, il mio calice è colmo di 
ebbrezza. 
Bontà e grazia mi sono compagne quanto dura il mio 
cammino: io starò nella casa di Dio lungo tutto il migrare 
dei giorni. 
 

67. IL SIGNORE È LA LUCE 

Il Signore è la luce che vince la notte: gloria, gloria, 

cantiamo al Signore!  

Il Signore è la vita che vince la morte! Gloria… 

Il Signore è la grazia che vince il peccato! Gloria… 

Il Signore è la gioia che vince l’angoscia! Gloria… 

Il Signore è la pace che vince la guerra! Gloria... 



68. IL SIGNORE STA PER NASCERE (Novena 

di Natale) 
 

Rit. Il Signore sta per nascere, venite adoriamo! 

Rallegrati figlia di Dio ed esulta popolo santo: / ecco verrà 

il Signore e vi sarà gran luce in quel giorno / e i monti 

stilleranno dolcezze; / dai colli le acque scenderanno 

gioiose, / perché verrà il più grande profeta, / colui che 

rinnoverà l'universo. Rit. 

Ecco verrà il Signore Iddio e sederà sul trono di Davide / e 

lo vedrete / e ne godrà il vostro cuore. Rit. 

Ecco verrà il Signore protettore nostro / il Santo d'Israele 

che porta in capo una corona / e il suo regno non ha confini 

/ da un estremo all'altro dell'universo. Rit. 

Ecco verrà il Signore egli non mente / se tarderà aspettatelo 

/ perché è vicina la sua venuta. Rit. 

Discenderà il Signore come benefica pioggia, / egli porterà 

in quel giorno giustizia e abbondanza di pace; / a lui si 

inchineranno i potenti e tutte le genti lo serviranno. Rit. 

Sta per nascere un bambino / che sarà chiamato potenza di 

Dio; / egli sederà sul trono di Davide suo padre / per 

imperare / e fra le genti la sua gloria sarà grande. Rit. 

Betlemme, città del sommo Dio, / da te sorgerà il 

dominatore d'Israele; / nascerà nel tempo, egli, l'Eterno / e 

nell'universa terra sarà magnificato / e porterà la pace sulla 

nostra terra. Rit. 

 

69. IL TREDICI MAGGIO (FATIMA) 

 

Il tredici maggio apparve Maria a tre pastorelli in “Cova 

d’Iria”.  

Ave, Ave, Ave Maria. Ave, Ave, Ave Maria. 

Splendente di luce veniva Maria il volto suo bello un sole 

apparia.  

Dal cielo è discesa a chieder preghiera pei gran peccatori 

con fede sincera. In mano portava un rosario Maria; che 

addita ai fedeli del cielo la via.  

Un inno di lode s'innalza a Maria che a Fatima un giorno 

raggiante apparia. O Madre pietosa la Stella sei tu dal cielo 

ci guidi, ci guidi a Gesù.  

O bella Regina che regni nel ciel l'Italia s'inchina t'invoca 

fedel. 



70. IMMACOLATA VERGINE BELLA 

 

Immacolata, Vergine bella, di nostra vita tu sei la stella, fra 

le tempeste, deh, guida il cuore di chi t’invoca Madre 

d’amore. Siam peccatori, ma figli tuoi, Immacolata, prega 

per noi. (2v) 

Tu che nel cielo siedi regina, a noi pietosa lo sguardo china; 

pel divin figlio, che stringi al petto, deh, non privarci del tuo 

affetto. Siam…  

La tua preghiera è onnipotente, innanzi al trono di Dio 

clemente: sotto il tuo scettro Iddio s'inchina, deh, non 

sdegnarci, o gran Regina. Siam… 

 

71. IN NOTTE PLACIDA 

 

In notte placida, pel muto sentier, dai campi dei cieli scese 

l’Amor, all’alme fedeli il Redentor. Nell’aura è il palpito di 

un grande mister nel nuovo Israel è nato il Signor, il fiore 

più bello dei nostri cuor! 

Rit.: Cantate o popoli gloria all’Altissimo: l’animo aprite 

a speranze d’amor! (2v.) 

Se l’aura è gelida, se tenebr’è il ciel, deh, viene al mio cuor, 

deh, viene a posar, ti vo’ col mio amore riscaldar. Se il fieno 

è rigido, se il vento è crudel un cuore che t’ama qui puoi 

trovar, un’alma che brama te riscaldar. Rit. 

Un coro d’angeli discesi dal ciel accende la notte di luci 

d’or, facendo corona al Redentor Ed un arcangelo dischiude 

il mister, annunzia ai pastori: “Nato è il Signor, l’atteso 

Messia, il Salvator”. Rit. 

Portate agli umili in ogni città la lieta novella per ogni cuor 

che vive in attesa del Signor: portate al povero, che tanto 

soffrì, l’annunzio di un mondo di carità che spunta radioso 

nel santo dì. Rit. 

 

 

 

 

 

 

 



72. INNI E CANTI 
 
Inni e canti sciogliamo, o fedeli, al divino eucaristico re: 
egli, ascoso nei mistici veli, cibo all'alma fedele si die’. 
Rit.: Dei tuoi figli lo stuolo qui prono, o Signor dei potenti 
t'adora, per i miseri implora perdono, per i deboli implora 
pietà. 
Sotto i veli che il grano compose, su quel trono raggiante di 
luce, il Signor dei signori si ascose, per avere l'impero dei 
cuor. Rit. 
O Signor, che dall'ostia radiosa, sol di pace ne parli e 

d'amor, in te l'alma smarrita riposa, in te spera chi lotta e chi 

muor.  Rit. 

 

73. INSIEME COME FRATELLI 
Rit.: Oh come è bello e gioioso stare insieme come fratelli 
(2 v.) 
Come olio che scende sulla testa profumando tutto il volto. 
Rit. 
Come olio che scende sulla barba profumando anche le 
vesti. Rit. 
Come rugiada che scende dall’Ermon sui monti di Sion. 
Rit. 
Là il Signore ha mandato benedizione e la vita per sempre. 
Rit. 
 

74. IO CREDO RISORGERÒ 

 

Rit.: Io credo: risorgerò, questo mio corpo vedrà il 

Salvatore ! 

Prima che io nascessi, mio Dio, tu mi conosci: ricordati, 

Signore, che l’uomo è come l’erba come il fiore del campo. 

Rit. 

Ora è nelle tue mani quest’anima che mi hai data: accoglila, 

Signore, da sempre tu l’hai amata, è preziosa ai tuoi occhi. 

Rit. 

Padre, che mi hai formato a immagine del tuo volto: 

conserva in me, Signore, il segno della tua gloria, che 

risplenda in eterno. Rit. 

Cristo, mio Redentore, risorto nella luce: io spero in te, 

Signore, hai vinto, mi hai liberato dalle tenebre eterne. Rit. 

Spirito della vita, che abiti nel mio cuore: rimani in me, 

Signore, rimani oltre la morte, per i secoli eterni. Rit. 

 

 



75. IO NON SONO DEGNO 

 

Io non sono degno di ciò che fai per me, tu che ami tanto 

uno come me, vedi non ho nulla da donare a te, ma se tu lo 

vuoi prendi me. 

Sono come la polvere alzata dal vento, sono come la pioggia 

caduta dal cielo, sono come una canna spezzata 

dall'uragano, se tu, Signore, non sei con me.  Io non sono 

degno… 

Contro i miei nemici tu mi farai forte, io non temo nulla e 

aspetto la morte. 

Sento che sei vicino, che mi aiuterai, ma non sono degno di 

quel che mi dai! Io non sono degno… 

 

76. IO TI OFFRO LA MIA VITA 

 

Rit.: Io ti offro la mia vita, o mio Signore. Io ti offro tutto 

di me, tutto di me, tutto di me.  

Chiunque in te spera non resta deluso (2 v.). Rit. 

Ci hai dato la vita tra i veri viventi e non hai mai tolto il tuo 

amore da noi. Rit. 

 

77. L’ANIMA MIA HA SETE (Come una cerva…) 

 

L'anima mia ha sete del Dio vivente: quando vedrò il suo 

volto? 

Come una cerva anela ai corsi delle acque, così la mia 

anima anela a te, o Dio. 

La mia anima ha sete di Dio, del Dio vivente. Quando verrò 

e vedrò il volto di Dio? 

Le lacrime sono il mio pane, di giorno e di notte, mentre 

dicono a me tutto il giorno: "Dov'è il tuo Dio?" 

Questo io ricordo e rivivo nell'anima mia: procedevo in uno 

splendido corteo verso la casa di Dio. 

Perché ti abbatti, anima mia, e ti agiti in me? Spera in Dio: 

ancora lo esalterò, mia salvezza e mio Dio. 

Sia gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo: a chi era, è 

e sarà nei secoli il Signore. 

 

 

 



78. L’ANIMA MIA MAGNIFICA (MAGNIFICAT) 

 

L’anima mia magnifica il Signore * e il mio spirito esulta 

in Dio, mio salvatore, 

perché ha guardato l’umiltà della sua serva. * D’ora in poi 

tutte le generazioni mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me l’Onnipotente * e santo è il suo 

nome:  

di generazione in generazione la sua misericordia * si 

stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, * ha disperso i 

superbi nei pensieri del loro cuore; 

ha rovesciato i potenti dai troni, * ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, * ha rimandato i ricchi a 

mani vuote.  

Ha soccorso Israele, suo servo, * ricordandosi della sua 

misericordia,  

come aveva promesso ai nostri padri, * ad Abramo e alla 

sua discendenza, per sempre. 

 

79. LA CREAZIONE GIUBILI 
 
La creazione giubili insieme agli Angeli. Ti lodi e ti 
glorifichi o Dio altissimo. Gradisci il coro unanime di tutte 
le tue opere. 
 
Rit.: Beata sei tu nei secoli, gloriosa Trinità. 
 
Sei Padre e Figlio e Spirito e Dio unico. Mistero 
imperscrutabile, inaccessibile. Ma con amore provvido 
raggiungi tutti gli uomini. Rit. 
In questo tempio amabile ci chiami e convochi per fare un 
solo popolo di figli docili. Ci sveli e ci comunichi la vita tua 
ineffabile. Rit. 
  



80. LA GIOIA 
 
Ascolta il rumore delle onde del mare  
ed il canto notturno dei mille pensieri dell’umanità  
che riposa dopo il traffico di questo giorno,  
che di sera s’incanta davanti al tramonto che il sole le dà.  
 
Respira, e da un soffio di vento raccogli  
il profumo dei fiori che non hanno chiesto  
che un po’ di umiltà.  
E se vuoi puoi gridare e cantare che hai voglia di dare,  
e cantare che ancora nascosta può esistere felicità. 
 
Perché la vuoi, perché tu vuoi conquistare un sorriso,  
e poi giocare e poi sperare che ti hanno detto bugie  
se han raccontato che l’hanno uccisa,  
che han calpestato la gioia,  
perché la gioia, perché la gioia, perché la gioia è con te.  
 
E magari fosse un attimo vivila ti prego,  
e magari a denti stretti non farla morire!  
Anche immersa nel frastuono tu falla sentire!  
Hai bisogno di gioia come me. La la la la. 
 
Ancora, è già tardi ma rimani ancora  
a gustare ancora per poco quest’aria scoperta stasera  
e domani ritorna a fra la gente che corre e che spera.  
Tu saprai che nascosta nel cuore può esistere felicità. 
 
Perché la vuoi, perché tu vuoi conquistare un sorriso,  
e poi giocare e poi sperare che ti hanno detto bugie  
se han raccontato che l’hanno uccisa,  
che han calpestato la gioia,  
perché la gioia, perché la gioia, perché la gioia è con te.  
 
E magari fosse un attimo vivila ti prego,  
e magari a denti stretti non farla morire!  
Anche immersa nel frastuono tu falla sentire!  
Hai bisogno di gioia come me. La la la la. 
 

  



81. LA MIA ANIMA CANTA 

 

La mia anima canta  

la grandezza del Signore,  

il mio spirito esulta  

nel mio salvatore.  

Nella mia povertà  

l’Infinito mi ha guardata, i 

n eterno ogni creatura  

mi chiamerà beata. 

 

La mia gioia è nel Signore  

che ha compiuto grandi cose in me,  

la mia lode al Dio fedele  

che ha soccorso il suo popolo  

e non ha dimenticato  

le sue promesse d’amore.  

 

La mia anima canta  

la grandezza del Signore,  

il mio spirito esulta  

nel mio salvatore.  

Nella mia povertà  

l’Infinito mi ha guardata, i 

n eterno ogni creatura  

mi chiamerà beata. 

 

Ha disperso i superbi  

nei pensieri inconfessabili,  

ha deposto i potenti,  

ha risollevato gli umili,  

ha saziato gli affamati  

e aperto ai ricchi le mani.  

 

La mia anima canta  

la grandezza del Signore,  

il mio spirito esulta  

nel mio salvatore.  

Nella mia povertà  

l’Infinito mi ha guardata, i 

n eterno ogni creatura  

mi chiamerà beata.  



82. LE MANI ALZATE 

 

Le mani alzate verso te, Signor, per offrirti il mondo. Le 

mani alzate verso te, Signor, gioia in me nel profondo. 

Guardaci tu, Signore, siamo tuoi, piccoli siam davanti a te. 

Come ruscelli siamo d’acqua limpida, semplici e puri 

innanzi a te. Le mani… 

Formaci tu, Signore, siamo tuoi, nulla noi siamo senza te. 

Fragili tralci uniti alla tua vite, fecondi solo uniti a te. Le 

mani… 

Riempici tu, Signore, siamo tuoi, donaci tu, il Consolator. 

Vivremo in te, Signor della tua gioia, daremo gioia al 

mondo inter. Le mani… 

Usaci tu, Signore, siamo tuoi, nulla possiamo senza te. Nel 

nome tuo potremo far prodigi, nulla potremo senza te. Le 

mani… 

 

 

83. LE TUE MERAVIGLIE 

 

Ora lascia o Signore che io vada in pace  

perché ho visto le tue meraviglie.  

Il tuo popolo in festa per le strade correrà  

a portare le tue meraviglie. 

 

La tua presenza ha inondato d’amore  

le nostre vite e le nostre giornate.  

Fra la tua gente resterai  

per sempre vivo in mezzo a noi  

fino ai confini del tempo  

così ci accompagnerai.  

 

Ora lascia o Signore che io vada in pace  

perché ho visto le tue meraviglie.  

Il tuo popolo in festa per le strade correrà  

a portare le tue meraviglie. 

Ora lascia o Signore che io vada in pace  

perché ho visto le tue meraviglie.  

Il tuo popolo in festa per le strade correrà  

a portare le tue meraviglie. 

 

 



84. LIETA ARMONIA 

 

Lieta armonia nel gaudio del mio spirito si espande, l’anima 

mia magnifica il Signor: Lui solo è grande, Lui solo è 

grande. 

Umile ancella degnò di  riguardarmi dal suo trono, e grande 

e bella mi fece il Creator: Lui solo è buono, Lui solo è 

buono. 

E me beata dirà in eterno delle genti il canto; e mi ha esaltata 

per l’umile mio cuor: Lui solo è santo, Lui solo è santo. 

Egli i protervi superbi sperde in trionfal vittoria; ed i suoi 

servi solleva a eccelso onor: a Dio sia gloria, a Dio sia gloria 

! 

 

85. LODATE DIO 

 

Lodate Dio, schiere beate del cielo. Lodate Dio, genti di 

tutta la terra. Cantate a Lui, che l’universo creò, somma 

sapienza e splendore.  

Lodate Dio, Padre che dona ogni bene. Lodate Dio, ricco di 

grazia e perdono. Cantate a Lui, che tanto gli uomini amò 

da dare l’unico Figlio.  

Lodate Dio, uno e trino Signore. Lodate Dio, meta e premio 

dei buoni. Cantate a Lui, sorgente d’ogni bontà, per tutti i 

secoli. Amen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



86. LUCE CHE SORGI 

 

Luce che sorgi nella notte, cantiamo a te, o Signore!  

Stella che splendi nel mattino di un nuovo giorno,  

cantiamo a te, Cristo Gesù, cantiamo a te o Signore. 

 

Mentre il silenzio avvolge la terra  

tu vieni in mezzo a noi, parola del Padre:  

riveli ai nostri cuori l’amore di Dio.  

A te la lode, a te la gloria, nostro Salvatore 

 

Luce che sorgi nella notte, cantiamo a te, o Signore!  

Stella che splendi nel mattino di un nuovo giorno,  

cantiamo a te, Cristo Gesù, cantiamo a te o Signore. 

 

Mentre la notte si fa più profonda  

tu vieni in mezzo a noi, splendore del Padre:  

e doni ai nostri cuori la luce di Dio.  

A te la lode, a te la gloria, nostro Salvatore 

 

Luce che sorgi nella notte, cantiamo a te, o Signore!  

Stella che splendi nel mattino di un nuovo giorno,  

cantiamo a te, Cristo Gesù, cantiamo a te o Signore. 

 

Mentre l’attesa si fa invocazione  

Tu vieni in mezzo a noi, o Figlio del Padre:  

e porti ai nostri cuori la vita di Dio.  

A te la lode, a te la gloria, nostro Salvatore 

 

Luce che sorgi nella notte, cantiamo a te, o Signore!  

Stella che splendi nel mattino di un nuovo giorno,  

cantiamo a te, Cristo Gesù, cantiamo a te o Signore. 

 

  



87. LUI VERRÀ E TI SALVERÀ 

 

A chi è nell’angoscia tu dirai: non devi temere,  

il tuo Signore è qui con la forza sua;  

quando invochi il suo nome, lui ti salverà. 

 

Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà.  

Di’ a chi è smarrito che certo lui tornerà,  

lui verrà e ti salverà.  

Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà,  

alza i tuoi occhi a lui, presto ritornerà,  

lui verrà e ti salverà. 

 

A chi ha il cuore ferito tu dirai: confida in Dio,  

il tuo Signore è qui con il suo grande amore;  

quando invochi il suo nome, lui ti salverà.  

 

Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà.  

Di’ a chi è smarrito che certo lui tornerà,  

lui verrà e ti salverà.  

Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà,  

alza i tuoi occhi a lui, presto ritornerà,  

lui verrà e ti salverà. 

 

Egli è rifugio nelle avversità,  

dalla tempesta ti riparerà;  

è il tuo baluardo e ti difenderà,  

la forza sua lui ti darà.  

 

Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà.  

Di’ a chi è smarrito che certo lui tornerà,  

lui verrà e ti salverà.  

Lui verrà e ti salverà, Dio verrà e ti salverà,  

alza i tuoi occhi a lui, presto ritornerà,  

lui verrà e ti salverà. 

 

alza i tuoi occhi a lui, presto ritornerà,  

lui verrà e ti salverà. 

 

  



88. LAUDATO SII O MI’ SIGNORE 

 

Laudato sii o mi' Signore  (4 v.) 

E per tutte le tue creature, per il sole e per la luna, per le 

stelle e per il vento, e per l’acqua e per il fuoco. Laudato… 

Per sorella madre terra, ci alimenta e ci sostiene per i frutti, 

i fiori e l’erba, per i monti e per il mare. Laudato… 

E per quelli che ora piangono e per quelli che ora soffrono 

e per quelli che ora nascono e per quelli che ora muoiono. 

Laudato… 

Perché il senso della vita, è cantare e lodarti e perché la 

nostra vita, sia sempre una canzone. Laudato… 

 

89. MADRE DELLA SPERANZA 

 

Madre della speranza, veglia sul nostro cammino,  

guida i nostri passi verso il Figlio tuo, Maria. 

Regina della pace, proteggi il nostro mondo,  

prega per questa umanità, Maria.  

Madre della speranza, madre della speranza. 

 

Docile serva del Padre, Maria,  

piena di Spirito Santo, Maria,  

umile vergine madre del Figlio di Dio.  

Tu sei la piena di grazia, tutta bella sei,  

scelta fra tutte le donne, non c’è ombra in te,  

madre di misericordia, porta del cielo. 

 

Noi che crediamo alla vita, Maria,  

noi che crediamo all’amore, Maria,  

sotto il tuo sguardo mettiamo il nostro domani.  

Quando la strada è più dura, ricorriamo a te,  

quando più buia è la notte, veglia su di noi,  

stella del giorno risplendi sul nostro sentiero. 

 

 

 

 

 

 

 



90. MADRE IO VORREI 
 

Io vorrei tanto parlare con te di quel Figlio che amavi:  

io vorrei tanto ascoltare da te quello che pensavi,  

quando hai udito che tu non saresti più stata tua  

e questo Figlio che non aspettavi non era per te.  
 

Ave Maria Ave Maria Ave Maria Ave Maria 
 

Io vorrei tanto sapere da te se, quand’era bambino,  

tu gli hai spiegato che cosa sarebbe successo di lui  

e quante volte anche tu, di nascosto piangevi, Madre,  

quando sentivi che presto l’avrebbero ucciso, per noi.   
 

Ave Maria Ave Maria Ave Maria Ave Maria 
 

Io ti ringrazio per questo silenzio che resta tra noi,  

io benedico il coraggio di vivere sola, con Lui;  

ora capisco che fin da quei giorni pensavi a noi;  

per ogni figlio dell’uomo che muore ti prego così.  
 

Ave Maria Ave Maria Ave Maria Ave Maria 

 

91. MAGNIFICAT  
 

Dio ha fatto in me cose grandi,  

lui che guarda l’umile servo  

e disperde i superbi nei pensieri del cuore. 
 

Lui, onnipotente e santo,  

lui abbatte i grandi dai troni  

e solleva dal fango il suo umile servo.  
 

L’anima mia esulta in Dio, mio salvatore:  

L’anima mia esulta in Dio, mio salvatore:  

la sua salvezza canterò. 
 

Lui, misericordia infinita,  

lui che rende povero il ricco  

e ricolma di beni chi si affida al suo amore.  
 

Lui, amore sempre fedele,  

lui guida il suo servo Israele  

e ricorda il suo patto stabilito per sempre 
 

L’anima mia esulta in Dio, mio salvatore:  

L’anima mia esulta in Dio, mio salvatore:  

la sua salvezza canterò. 

 



92. MAI SOLI 

 

Una strada e un po’ di sole, la canzone che ti va,  

non ti serve certo niente di più  

per ridare al cuore la voglia di vivere.  

 

Ti può fare un po’ paura, l’infinito è grande, sai,  

per chi non ha mai visto altro che dubbi;  

ma una nuova terra ci aspetta ed è qui,  

ad un passo dai nostri sogni;  

ieri era lontana e adesso è qui,  

alba che ci fa vivere così come fosse libertà. 

 

E non ci sentiremo mai soli, una forza più grande sarà,  

questo cielo che non ci abbandona,  

questa gioia che ancora verrà  

 

E non ci sentiremo mai soli, una forza più grande sarà,  

questo cielo che non ci abbandona,  

questa gioia che ancora verrà, ancora verrà. 

 

E in un attimo ti accorgi che c’è un mondo intorno a te,  

non ti serve certo un motivo di più  

per trovare ancora la voglia di vivere.  

 

Ed ancora quanta gente, quanti amici accanto a te;  

poi l’amore che scioglie i dubbi, se vuoi,  

e di mille cuori fa un solo grande noi,  

fa rivivere i nostri sogni,  

e in un attimo solo siamo già.  

Gente che saprà, vivere così, come fosse libertà 

 

E non ci sentiremo mai soli, una forza più grande sarà,  

questo cielo che non ci abbandona,  

questa gioia che ancora verrà  

 

E non ci sentiremo mai soli, una forza più grande sarà,  

questo cielo che non ci abbandona,  

questa gioia che ancora verrà, ancora verrà. 

  



93. MANDA IL TUO SPIRITO 

 

Manda il tuo Spirito, manda il tuo Spirito,  

manda il tuo Spirito, Signore su di noi.  

Manda il tuo Spirito, manda il tuo Spirito,  

manda il tuo Spirito, Signore su di noi.  

 

La tua presenza noi invochiamo,  

per esser come tu ci vuoi.  

Manda il tuo Spirito, Signore, su di noi.  

Impareremo ad amare, proprio come ami tu.  

Un sol corpo un solo spirito saremo  

Un sol corpo un solo spirito saremo 

 

Manda il tuo Spirito, manda il tuo Spirito,  

manda il tuo Spirito, Signore su di noi.  

Manda il tuo Spirito, manda il tuo Spirito,  

manda il tuo Spirito, Signore su di noi.  

 

La tua sapienza noi invochiamo,  

sorgente eterna del tuo amore.  

Dono radioso che da luce ai figli tuoi.  

Nel tuo amore confidiamo,  

la tua grazia ci farà,  

chiesa unita e santa per l’eternità  

chiesa unita e santa per l’eternità 

 

Manda il tuo Spirito, manda il tuo Spirito,  

manda il tuo Spirito, Signore su di noi.  

Manda il tuo Spirito, manda il tuo Spirito,  

manda il tuo Spirito, Signore su di noi.  

 

  



94. MANI 
 

Vorrei che le parole mutassero in preghiera  

e rivederti, o Padre, che dipingevi il cielo.  

Sapessi quante volte, guardando questo mondo,  

vorrei che tu tornassi a riscaldarmi il cuore.  
 

Vorrei che le mie mani avessero la forza  

per sostenere chi non sa camminare.  

Vorrei che questo cuore che esplode in sentimenti  

diventasse culla per chi non ha più madre. 

 

Mani, prendi queste mie mani,  

fanne vita fanne amore,  

braccia aperte per ricevere chi è solo.  

Cuore, prendi questo mio cuore,  

fa che si spalanchi al mondo,  

germogliando per quegli occhi  

che non sanno pianger più. 

 

Sei tu lo spazio che desidero da sempre,  

so che mi stringerai e mi terrai la mano.  

Fa’ che le mie strade si perdano nel buio  

e io cammini dove cammineresti tu.  
 

Tu soffio di vita, prendi la mia giovinezza  

con le contraddizioni e le falsità.  

Strumento fa’ che sia per annunciare il Regno  

a chi per queste vie tu chiami beati.  

 

Mani, prendi queste mie mani,  

fanne vita fanne amore,  

braccia aperte per ricevere chi è solo.  

Cuore, prendi questo mio cuore,  

fa che si spalanchi al mondo,  

germogliando per quegli occhi  

che non sanno pianger più 

 

Noi giovani di un mondo, che cancella i sentimenti  

e inscatola le forze nell’asfalto di città,  

siamo stanchi di guardare, siamo stanchi di gridare  

ci hai chiamati siamo tuoi, cammineremo insieme.  

 

      Segue  



Mani, prendi queste nostre mani,  

fanne vita fanne amore,  

braccia aperte per ricevere chi è solo.  

Cuori, prendi questi nostri cuori,  

fa che siano testimoni 

che Tu chiami ogni uomo a far festa con Dio 

 

prendi queste nostre mani,  

fanne vita fanne amore,  

braccia aperte per ricevere chi è solo.  

Cuori, prendi questi nostri cuori,  

fa che siano testimoni 

che Tu chiami ogni uomo a far festa con Dio 

 

prendi queste nostre mani,  

fanne vita fanne amore,  

braccia aperte per ricevere chi è solo.  

Cuori, prendi questi nostri cuori,  

fa che siano testimoni 

che Tu chiami ogni uomo a far festa con Dio 

 

prendi queste nostre mani,  

fanne vita fanne amore,  

braccia aperte per ricevere chi è solo.  

Cuori, prendi questi nostri cuori,  

fa che siano testimoni 

che Tu chiami ogni uomo a far festa con Dio 

 

  



95. MARIA TU SEI 

 

Maria tu sei la vita per me,  

sei la speranza, la gioia, l’amore, tutto sei.  

Maria tu sai quello che vuoi,  

sai con che forza d’amore in cielo ci porterai.  

 

Maria ti do il mio cuore per sempre, se vuoi,  

tu dammi l’amore che non passa mai.  

Rimani con me e andiamo nel mondo insieme,  

la tua presenza sarà goccia di Paradiso per l’umanità. 

 

Maria con te sempre vivrò,  

in ogni momento danzando, cantando, ti amerò.  

Seguendo i tuoi passi, in te io avrò  

la luce che illumina i giorni e le notti dell’anima.  

 

Maria ti do il mio cuore per sempre, se vuoi,  

tu dammi l’amore che non passa mai.  

Rimani con me e andiamo nel mondo insieme,  

la tua presenza sarà goccia di Paradiso per l’umanità. 

Rimani con me e andiamo nel mondo insieme,  

la tua presenza sarà goccia di Paradiso per l’umanità. 

 

 

 

96. MARIA, TU CHE HAI ATTESO 

 

Maria, tu che hai atteso nel silenzio la sua Parola per noi.  

Aiutaci ad accogliere il Figlio tuo, che ora vive in noi. 

Maria, tu che sei stata così docile, davanti al tuo Signor. 

Aiutaci… 

Maria, tu che hai portato dolcemente l’immenso dono 

d’amor. Aiutaci… 

Maria, Madre, umilmente tu hai sofferto del suo ingiusto 

dolor. Aiutaci… 

Maria, tu che ora vivi nella gloria assieme al tuo Signor. 

Aiutaci… 

 

 

 

 



97. METTI LE ALI 
 

Quella strada porta verso la città  

e c’è il sole che accende l’orizzonte;  

là c’è la gente che va incontro al nuovo giorno,  

cuori nell’alba che aspettano il futuro che verrà.  
 

Ed ognuno sa che dentro al cuore c’è  

una grande stanza vuota ormai da sempre  

e così va senza chiedersi il perché,  

si chiude e va e lascia un grande vuoto dentro sé. 
 

E come un lampo nell’aria  

un’immagine di mille come noi,  

come una grande marea  

che si tuffa nelle strade tra la gente. 

 

E allora metti le ali al cuore,  

lascialo libero e poi,  

quando sei alto sopra il mondo  

apri la stanza dell’amore  

e poi fai una grande festa  

perché l’amore è libertà  

e insieme a tutti costruiremo  

la stanza dell’umanità. 

 

Quella strada che va verso la città,  

ora corre sotto un sole che ci scalda  

perché fra noi c’è una nuova realtà:  

l’amore che ci fa sentire tutti come uno. 
 

E come un lampo nell’aria  

che illumina una stanza e dentro noi,  

come una grande marea  

che si tuffa nelle strade tra la gente.  

 

E allora metti le ali al cuore,  

lascialo libero e poi,  

quando sei alto sopra il mondo  

apri la stanza dell’amore  

e poi fai una grande festa  

perché l’amore è libertà  

e insieme a tutti costruiremo  

la stanza dell’umanità  



98. MIO SIGNORE RICORDATI DI ME 

 

Mio Signore, ricordati di me, (3 v.) non lasciarmi solo 

quaggiù. 

Mio Signore, sei qui, rimani a me, (3 v.) la mia gioia vera 

sei tu. 

Vieni, Signore, a vivere con me, (3 v.) ch’io mi senta vivo 

per te. 

 

99. MIRA IL TUO POPOLO 

 

Mira il tuo popolo, o bella Signora, che pien di giubilo oggi 

ti onora. Anch’io festevole corro ai tuoi piè: o santa Vergine 

prega per me! 

Il pietosissimo tuo dolce cuore porto e rifugio al peccatore; 

tesori e grazie racchiude in sé; o santa Vergine prega per 

me! 

In questa misera valle infelice tutti t’invocano Soccorritrice. 

Questo bel titolo conviene a te; o santa Vergine prega per 

me! 

 

100. MISTERO DELLA CENA 

 

Mistero della cena è il corpo di Gesù. Mistero della croce è 

il sangue di Gesù. E questo pane e vino è Cristo in mezzo 

ai suoi. Gesù risorto e vivo, sarà sempre con noi. 

Mistero della Chiesa, è il corpo di Gesù. Mistero della pace, 

è il sangue di Gesù. Il pane che mangiamo fratelli ci farà. 

Intorno a questo altare l’amore crescerà. 

 

  



101. NASCE IL GIORNO 

 

Nasce il giorno tra i colori della vita e noi,  

noi cantiamo la certezza che l’amore prenderà  

mille strade e la più bella scegli tu per noi,  

non esistono gli ostacoli vicino a te, Signor.  

Grande è la speranza, non lasciartela andar via,  

se il tuo cuore dorme, veglierà per te. 

 

E la festa non sia solo un’occasione in più,  

ma l’inizio di un cammino insieme a te, Signor. 

E la gioia di un momento resti qui con noi,  

accettando ogni tristezza; no, non andar via.  

Chi vi vivrà accanto scoprirà l’amore in voi, c 

on Dio sempre pronto a correggervi semmai. 

 

Siate luce in mezzo agli altri, sale, verità:  

non esiste più il diverso se siamo fratelli.  

Spalancate il vostro cuore a Cristo e si aprirà  

ogni forma di chiusura agli altri e nascerà  

la persona nuova; sarà bello stare qui  

accettando ognuno sia come sia. 

 

Ma lasciando questa chiesa non vi sfiori mai  

la certezza d’esser forti anche senza lui:  

mille son gli ostacoli e la vita attenderà  

all’amore e in voi di Dio, ma niente attaccherà  

la vostra saldezza di affidarvi sempre a lui,  

che con tenerezza segue sempre i figli suoi 

  



102. NASCERÀ 

 

Non c’è al mondo chi mi ami,  

non c’è stato mai nessuno  

in fondo alla mia vita come te;  

è con te la mia partita,  

come sabbia tra le dita,  

scorrono i miei giorni, insieme a te.  

 

Inquietudine o malinconia,  

non c’è posto per loro in casa mia.  

Sempre nuovo è il tuo modo di inventare  

il gioco del tempo per me. 

 

Nascerà dentro me,  

sul silenzio che abita qui;  

fiorirà un canto che  

mai nessuno ha cantato per te. 

 

Se la strada si fa dura  

come posso aver paura,  

nel buio della notte ci sei tu.  

Se mi assale la fatica  

di cancellare la sconfitta,  

dietro ogni ferita sei ancora tu.  

 

È una cosa che non mi spiego mai  

cosa ho fatto perché tu scegliessi me.  

Cosa mai dirò quando mi vedrai,  

quando dai confini del mondo verrai. 

 

Nascerà dentro me,  

sul silenzio che abita qui;  

fiorirà un canto che  

mai nessuno ha cantato per te. 

 

Nascerà dentro me,  

sul silenzio che abita qui;  

fiorirà un canto che  

mai nessuno ha cantato per te. 

 

  



103. NATALE (Branduardi) 

 

Verrà il giorno in cui lui ritornerà,  

fermandosi alla tua porta.  

Come un tempo i gradini salirà,  

sicuro di essere atteso.  

 

Tu cosa dirai quando lui entrerà,  

cercando fra gli altri il tuo volto.  

Paura avrai quando ti guarderà  

che possa trovarti cambiato. 

 

Sorridi ora, aprimi ora la porta,  

ancora sarà Natale, vedi che sono tornato.  

E ridi ora, aprimi ora la porta,  

con me tu riderai ora che sono tornato. 

 

Polvere e vento con sé lui porterà,  

profumo di terre lontane.  

Lui che ha visto i paesi e le città  

che tu hai soltanto sognato.  

 

Chissà oltre il mare quante cose ha lasciato,  

e tu che hai soltanto aspettato.  

Dall’ombra uscirai spiando il suo volto,  

stupito nel primo vederlo.  

 

Sorridi ora, aprimi ora la porta,  

ancora sarà Natale, vedi che sono tornato.  

E ridi ora, aprimi ora la porta,  

con me tu riderai ora che sono tornato. 

  



104. NATALE ‘91 

 

Quelle luci lassù  

e i colori che sanno di festa,  

c’è nell’aria qualcosa che accende  

già la speranza, e noi,  

e un regalo già pronto, poi  

un’emozione così  

che si ripete nel cuore da sempre a Natale. 

 

E c’è chi non lo sa  

che può esserci anche la gioia,  

fuori da queste mura non sa  

che c’è anche la festa, ed è lì,  

senza neanche un regalo, e noi  

abbiamo amore da dare  

e per lui una canzone che nasce dal cuore. 

 

Buon Natale, buon Natale,  

in questo giorno di festa,  

buon Natale, buon Natale,  

apri la porta all’amore. 

 

Guarda un po’ intorno a te  

quanta gente non sa cosa fare,  

ma se provi a pensare c’è già  

un mondo che nasce da noi  

ogni volta che amiamo, e poi  

un’emozione così  

che si ripete nel cuore e ogni giorno diventa... 

 

Buon Natale, buon Natale,  

in questo giorno di festa,  

buon Natale, buon Natale,  

apri la porta all’amore. 

 

Buon Natale, buon Natale,  

in questo giorno di festa,  

buon Natale, buon Natale,  

apri la porta all’amore. 

 

  



105. NATALE ’92 (Notte Magica) 

 

Tu, notte magica, parla ancora del tuo mistero  

tu, che ora non fai più paura  

e rivesti il mondo con il tuo silenzio.  

Tu, tu nascondi a noi ogni angolo della terra  

e proprio quando tu ci sei  

l’universo immenso non ha più segreti. 

 

Vorrei che tu non finissi mai,  

vorrei che ogni uomo fosse qui  

in questo pezzo di mondo dove nascerà,  

nella povertà e senza dire niente. 

 

Tu, notte senza eroi, che conosci una luce vera  

che è venuta qui fra noi  

come una cometa che ha solcato il cielo.  

Tu sai che dentro te si nasconde chi aspetta ancora  

chi non sa dire niente  

solo guarda il cielo e le sue stelle. 

 

Vorrei che ogni notte fossi tu,  

vorrei non essere triste più  

perché non c’è più paura quando nascerà  

chi ci porterà una gioia immensa, 

 

e poi resteremo qui con lui  

e l’alba piano arriverà  

gioia di chi non si arrende e sa  

che una stella arriverà  

e solo nella notte si vedrà 
 

Vorrei che ogni notte fossi tu,  

vorrei non essere triste più  

perché non c’è più paura quando nascerà  

chi ci porterà una gioia immensa, 

 

  



106. NEL TUO SILENZIO 

 

Nel tuo silenzio accolgo il mistero, venuto a vivere dentro 

di me. Sei tu che vieni, o forse è più vero, che tu mi accogli 

in te, Gesù. 

Sorgente viva che nasce dal cuore, è questo dono che abita 

in me. La tua presenza è un fuoco d’amore, che avvolge 

l’anima mia, Gesù. 

Ora il tuo spirito in me dice: “Padre”, non sono io a parlare, 

sei tu. Nell’infinito oceano di pace tu vivi in me, io in te, 

Gesù. 

 

107. NOBILE SANTA CHIESA 

 

Nobile santa Chiesa, regno d'amor, dona la terra a Cristo 

trionfator.  

 

Il Signore ti ha scelta per segno nel mondo e per te si 

diffonde un lieto messaggio. Nobile…  

Tu rinnovi nei figli il mistero di Cristo, tu ridesti nel mondo 

l'amore che salva. Nobile… 

Il tuo regno d'amor non conosce confini: vedo gente da 

ignoti lontani orizzonti. Nobile… 

Molti popoli in te si trasformano in uno: uno solo per fede, 

speranza ed amore. Nobile… 

Gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo: la preghiera, 

per Cristo, raggiunga il suo cielo. Nobile… 

 

 

  



108. NOI CANTEREMO GLORIA A TE 

 

Noi canteremo gloria a te, Padre che dai la vita, Dio 

d’immensa carità, Trinità infinita. 

Tutto il creato vive in te, segno della tua gloria; tutta la 

storia ti darà onore e vittoria. 

La tua Parola venne a noi, annuncio del tuo dono; la tua 

promessa porterà salvezza e perdono. 

Dio si è fatto come noi, è nato da Maria: egli nel mondo 

ormai sarà verità, vita, via. 

Cristo è apparso in mezzo a noi, Dio ci ha visitato; tutta la 

terra adorerà quel Bimbo che ci è nato. 

Cristo il Padre rivelò, per noi aprì il suo cielo; egli un giorno 

tornerà glorioso, nel suo regno. 

Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi, vieni nella tua casa: dona 

la pace e l’unità, raduna la tua Chiesa. 

Per il tempo di Natale 

Un lieto annuncio risuonò: / «È nato il Salvatore!» / E su di 

noi risplenderà / la luce del suo amore. 

Per il tempo di Quaresima 

Sei sceso un giorno in mezzo a noi / per annunciar l'amore; 

/ la tua parola suona ancor / conforto nel dolore. 

Per il tempo di Pasqua 

Il nostro Salvator sei tu, / moristi per amore; / ma risorgesti, 

o buon Gesù, / raggiante di splendore. 

Per il S. Cuore 

O sacro Cuore di Gesù / rifugio ai peccatori, / la tua divina 

carità / infiamma i nostri cuori. 

Per lo Spirito Santo 

Signore, manda in dono a noi / lo Spirito d’amore; / e in 

terra tu rinnoverai / l'eccelso tuo splendore. 

Per la Madonna 

Cantiamo la tua santità, / o Vergine beata; / sei Madre nostra 

e del Signor / in ciel glorificata. 

 

  



109. NOI CERCHIAMO (Come cerva) 

 

Come cerva anela ai corsi del fiume,  

come terra arida, bruciata dal sole.  

Come notte oscura che attende la luce,  

come fiume in piena che scende nel mare.   

 

Noi cerchiamo te, Signore,  

per trovare in te l’amore.  

Noi cerchiamo te, Signore,  

tu che sei nel mondo il cuore. 

 

Quando nell’affanno, cerchiamo il riposo.  

Quando nel giaciglio, non c’è più calore.  

Quando nel silenzio si attende una voce,  

quando in uno sguardo cerchiamo la vita.  

 

Noi cerchiamo te, Signore,  

per trovare in te l’amore.  

Noi cerchiamo te, Signore,  

tu che sei nel mondo il cuore. 

 

Come raggio d’astro che squarcia la notte,  

come volto amico che ascolta in silenzio.  

Come acqua fresca piovuta dal cielo,  

che ridona vita alla terra assetata.  

 

Vieni dentro noi, Signore,  

per cercare in noi l’amore.  

Scendi dentro noi, Signore,  

tu che sei la pioggia e il sole. 

 

  



110. NOI CREDIAMO IN TE 

 

Noi crediamo in te, o Signor, noi speriamo in te, o Signor, 

noi amiamo te, o Signor: tu ci ascolti, o Signor. 

Noi cerchiamo te, o Signor, noi preghiamo te, o Signor, noi 

cantiamo a te, o Signor: tu ci ascolti, o Signor. 

Sei con noi, Signor, sei con noi:  nella gioia tu sei con noi, 

nel dolore tu sei con noi; tu per sempre sei con noi. 

C'è chi prega, Signor: vieni a noi. C'è chi soffre, Signor: 

vieni a noi. C'è chi spera, Signor: vieni a noi. O Signore, 

vieni a noi. 

 

111. NOI TI AMIAM 
 

Noi ti amiam, Signor,  noi t’adoriam: solo a te chiediam  il 

tuo amor.  
 

Rit.: Sei tu la luce, la nostra gioia: noi ci prostriam, Signor, 

e t’adoriam. 
 

In te crediam, Signor, in te crediam: tu sei per noi, Signor, 

vita e verità. Rit. 

In te speriam, Signor, in te speriam: abbi pietà di noi, abbi 

pietà. Rit. 

Resta con noi, Signor, resta con noi: dona il tuo pan del ciel, 

pegno d’amor. Rit. 

 

112. NOME DOLCISSIMO 
 

Nome dolcissimo, nome d'amare, tu dei rifugio al 

peccatore: fra i cori angelici e l'armonia, ave Maria (2 v.) 

Dal Ciel benigna, riguarda a noi, materna mostrati ai figli 

tuoi, ascolta, o Vergine, la prece pia, ave Maria (2 v.) 

 

  



113. NOVITÀ 
 
Oggi vi do un comando nuovo,  
da cui nasce la vita di chi vuol esser uomo.  
Questo comando che vi dono  
è nato da mio Padre che vive dentro me.  
Lui si chiama Amore,  
vi invita alla sua vita:  
“Dovete amarvi, come anche noi  
da sempre ci amiamo: siamo l’Amor”. 
 
Era la Cena dell’addio,  
ormai tornava al Padre, avendo amato i suoi.  
E dopo aver tra noi vissuto,  
cercando nell’amore la strada della vita,  
dona, a noi in attesa,  
lo stile d’ogni rapporto  
che ci conduce, con gioia e pace,  
ad essere uomini nuovi: nati da lui. 
 
E versa l’acqua in un catino,  
depone le sue vesti e lava i nostri piedi.  
E dopo averli anche asciugati,  
ci dice sottovoce se abbiamo ben capito:  
“Voi mi avete detto  
Che io sono il Maestro  
ed il Signore, e dite bene,  
perché io, io lo sono, per tutti voi. 
 
Se dunque io che son Maestro,  
io che sono il Signore ho fatto questo a voi,  
anche tra voi sarà lo stesso:  
vivrete la mia vita soltanto nell’amore.  
È, in verità,  
che io vi dico questo:  
non sarà mai più del maestro  
colui che è solo servo, come voi. 
 
Solo credendo a tutto questo  
beati voi sarete, se lo vivrete in me.  
E solo allor la vostra storia  
diventerà un cammino di vera libertà.  
E, così vivendo,  
cercando la comunione,  
anche pel mondo ci sarà sempre  
una speranza di vera libertà”.  



114. O SIGNORE, RACCOGLI I TUOI FIGLI 

 

Rit.: O Signore, raccogli i tuoi figli, nella Chiesa i dispersi 

raduna! 

 

Come il grano nell'ostia si fonde e diventa un solo pane; 

come l'uva nel torchio si preme per un unico vino. Rit. 

Come in tutte le nostre famiglie ci riunisce l'amore e i 

fratelli si trovano insieme ad un'unica mensa. Rit. 

Come passa la linfa vitale dalla vita nei tralci, come l'albero 

stende nel sole i festosi suoi rami. Rit. 

O Signore, quel fuoco di amore, che venisti a portare, nel 

tuo nome divampi ed accenda nella Chiesa i fratelli. Rit. 

 

 

115. OGNI MIA PAROLA 

 

Come la pioggia e la neve  

scendono giù dal cielo  

e non vi ritornano senza irrigare  

e far germogliare la terra,  

 

così ogni mia parola non ritornerà a me  

senza operare quanto desidero,  

senza aver compiuto ciò per cui l’avevo mandata.  

Ogni mia parola... ogni mia parola.  

 

Come la pioggia e la neve  

scendono giù dal cielo  

e non vi ritornano senza irrigare  

e far germogliare la terra,  

 

così ogni mia parola non ritornerà a me  

senza operare quanto desidero,  

senza aver compiuto ciò per cui l’avevo mandata.  

Ogni mia parola... ogni mia parola.  

Ogni mia parola 

 

  



 

116. OGNI UOMO SEMPLICE 
 

Ogni uomo semplice porta in cuore un sogno, con amore ed 

umiltà potrà costruirlo; se con fede tu saprai vivere 

umilmente, più felice tu sarai anche senza niente. Se vorrai 

ogni giorno con il tuo sudore, una pietra dopo l’altra alto 

arriverai! 

Nella vita semplice troverai la strada che la calma donerà al 

tuo cuore puro. E le gioie semplici sono le più belle, sono 

quelle che alla fine sono le più grandi. Dai e dai ogni giorno 

con il tuo sudore, una pietra dopo l’altra alto arriverai. 

Vivi puro e libero, non avere fretta con la gioia un grande 

amore questo è ciò che conta. Se vorrai... 

 

117. ORA 
 

Spunta in cielo il nuovo giorno ed annunzia già  

che per tutti sei risorto e vivi in mezzo a noi.  

È privilegiata la terra che ha ritrovato in te  

la speranza di una vita che al Padre condurrà.  

Il cuore sorride perché già vede  

avvolta dalla tua luce tutta l’umanità.  
 

Ora la gioia dentro me  

canta e vorrei dire a te  

grazie perché sei qui tra noi. 
 

Sei risorto e la tua luce ci conquisterà,  

sei rimasto per portarci tutti all’unità.  

Tu resti vicino a ogni uomo che ti cercherà,  

nel silenzio del suo cuore sempre lì t’incontrerà.  

La terra invasa dal Tuo amore  

che solleverà nel cielo tutta l’umanità.  
 

Ora la gioia dentro me  

canta e vorrei dire a te  

grazie perché sei qui tra noi. 
 

Ora la gioia dentro me  

canta e vorrei dire a te  

grazie perché sei qui tra noi. 
 

 

  



118. OSANNA AL FIGLIO DI DAVID 

 

Osanna al Figlio di David, osanna al Redentor!  

 

Apritevi o porte eterne,  

avanzi il re della gloria,  

adorin cielo e terra  

l’eterno suo poter.  

 

Osanna al Figlio di David, osanna al Redentor 

 

O monti stillate dolcezza,  

il re d’amor s’avvicina,  

si dona pane vivo  

ed offre pace al cuor.  

 

Osanna al Figlio di David, osanna al Redentor  

 

O Vergine presso l’Altissimo  

trovasti grazia e onor:  

soccorri i tuoi figlioli  

donando il Salvator.  

 

Osanna al Figlio di David, osanna al Redentor  

 

Verrai un giorno giudice,  

o mite e buon Gesù,  

rimetti i nostri errori  

nel tempo del perdon.  

 

Osanna al Figlio di David, osanna al Redentor 

 

Onore, lode e gloria  

al Padre ed al Figliolo,  

ed allo Spirito Santo  

nei secoli sarà.  

 

Osanna al Figlio di David, osanna al Redentor 

 

  



119. PADRE CHE SEI FRA NOI 

 

Padre che sei fra noi  

e che ci hai chiamati ancora una volta  

a stare con te, a vivere insieme a te,  

guarda: noi siamo qui  

raccolti da mille e mille strade,  

angolo di umanità che ora cerca te,  

te che sei Padre di tutti noi, uno con te ci fai. 

 

Padre che sei fra noi,  

insegnaci tu ad essere uniti  

e donaci tu la pace che ancora non c’è  

e venga quella libertà  

che sola potrà cambiare questo  

angolo di umanità che ora cerca te,  

te che vuoi portare tutti noi dove tu solo sai. 

 

Da questa casa partiremo  

verso ogni angolo del mondo  

dove c’è un uomo che ti aspetta  

e che non vede dove sei,  

tu ci sarai perché fra noi percorrerai le strade  

e se tu vuoi saremo lì dove la gente aspetta te. 

 

Padre che sei fra noi  

e che fai di noi la tua famiglia,  

resta perché c’è un posto da sempre qui  

e non lasciare che  

la vita raffreddi i nostri cuori,  

donaci l’umanità che non sa di te,  

te che sei Padre di tutti noi, uno con te ci fai,  

te che sei scelta di libertà, amore che si dà. 
 

Da questa casa partiremo  

verso ogni angolo del mondo  

dove c’è un uomo che ti aspetta  

e che non vede dove sei,  

tu ci sarai perché fra noi percorrerai le strade  

e se tu vuoi saremo lì dove la gente aspetta te. 

 

  



120. PADRE PERDONA 
 

Signore, ascolta: Padre perdona! Fa’ che vediamo il tuo 

amore. 

A te guardiamo, Redentore nostro; da te speriamo gioia di 

salvezza, fa’ che troviamo grazia di perdono. Signore… 

Ti confessiamo ogni nostra colpa; riconosciamo ogni nostro 

errore; e ti preghiamo: dona il tuo perdono. Signore… 

O buon Pastore, tu che dai la vita; parola certa, roccia che 

non muta: perdona ancora, con pietà infinita. Signore… 

 

 

121. PANE DEL CIELO 
 

Pane del cielo sei tu, Gesù,  

via d’amore: tu ci fai come te. 

 

No, non è rimasta fredda la terra:  

tu sei rimasto con noi, per nutrirci di te,   

pane di vita ed infiammare, col tuo amore,  

tutta l’umanità. 

 

Pane del cielo sei tu, Gesù,  

via d’amore: tu ci fai come te. 

 

Sì, il cielo è qui, su questa terra:  

tu sei rimasto con noi, ma ci porti con te,  

nella tua casa, dove vivremo insieme a te  

tutta l’eternità. 

 

Pane del cielo sei tu, Gesù,  

via d’amore: tu ci fai come te. 

 

No, la morte non può farci paura:  

tu sei rimasto con noi e chi vive di te,   

vive per sempre, sei Dio con noi,  

sei Dio per noi, Dio in mezzo a noi.  

 

Pane del cielo sei tu, Gesù,  

via d’amore: tu ci fai come te. 

 

  



122. PANE DI VITA 

 

Pane di vita sei, spezzato per tutti noi,  

chi ne mangia per sempre in te vivrà.  

Veniamo al tuo santo altare, mensa del tuo amore,  

come pane vieni in mezzo a noi.   

 

Il tuo corpo ci sazierà,  

il tuo sangue ci salverà,  

perché Signor, tu sei morto per amore  

e ti offri oggi per noi.  

 

Il tuo corpo ci sazierà,  

il tuo sangue ci salverà,  

perché Signor, tu sei morto per amore  

e ti offri oggi per noi.  

 

Fonte di vita sei, immensa carità,  

il tuo sangue ci dona l’eternità.  

Veniamo al tuo santo altare,  

mensa del tuo amore,  

come vino vieni in mezzo a noi.  

 

Il tuo corpo ci sazierà,  

il tuo sangue ci salverà,  

perché Signor, tu sei morto per amore  

e ti offri oggi per noi.  

 

Il tuo corpo ci sazierà,  

il tuo sangue ci salverà,  

perché Signor, tu sei morto per amore  

e ti offri oggi per noi.  

 

e ti offri oggi per noi. 

 

  



123. PENTECOSTE 

 

Erano poveri uomini come me, come te; avevano gettato le 

reti nel lago o riscosso le tasse alle porte della città. Ch’io 

mi ricordi, tra loro non c’era neanche un dottore! E quello 

che chiamavano “Maestro” era morto e sepolto anche lui. 
 

Rit. Se senti un soffio nel cielo, un vento che scuote le porte, 

ascolta: è una voce che viene, è l’invito ad andare lontano. 

C’è un fuoco che nasce in chi sa aspettare, in chi sa nutrire 

speranze d’amor. 
 

Avevano un cuore nel petto, come me, come te, che una 

mano di gelo stringeva, avevano occhi nudi di pioggia e un 

volto grigio di febbre e paura: pensavano certo all’amico 

perduto, alla donna lasciata sulla soglia di casa, alla croce 

piantata sulla cima di un colle. Rit. 

E il vento bussò alla porta di casa, entrò come un pazzo in 

tutta la stanza ed ebbero occhi e voci di fiamma, uscirono 

in piazza a cantare la gioia. Uomo che attendi nascosto 

nell’ombra la voce che parla è proprio per te; ti porta la 

gioia, una buona notizia: il mondo che viene migliore sarà. 

Rit. 
 

 

  



124. POPOLI TUTTI ACCLAMATE 

 

Mio Dio, Signore, nulla è pari a te.  

Ora e per sempre, voglio lodare  

Il tuo grande amor per me. 

Mia roccia tu sei, pace e conforto mi dai.  

Con tutto il cuore e le mie forze,  

sempre io ti adorerò. 

 

Popoli tutti acclamate al Signore,  

gloria e potenza cantiamo al re,  

mari e monti si prostrino a te,  

al tuo nome, o Signore.  

Canto di gioia per quello che fai,  

per sempre Signore con te resterò,  

non c’è promessa, non c’è fedeltà che in te.  
 

Mio Dio, Signore, nulla è pari a te.  

Ora e per sempre, voglio lodare  

Il tuo grande amor per me. 

Mia roccia tu sei, pace e conforto mi dai.  

Con tutto il cuore e le mie forze,  

sempre io ti adorerò. 

 

Popoli tutti acclamate al Signore,  

gloria e potenza cantiamo al re,  

mari e monti si prostrino a te,  

al tuo nome, o Signore.  

Canto di gioia per quello che fai,  

per sempre Signore con te resterò,  

non c’è promessa, non c’è fedeltà che in te.  
 

Popoli tutti acclamate al Signore,  

gloria e potenza cantiamo al re,  

mari e monti si prostrino a te,  

al tuo nome, o Signore.  

Canto di gioia per quello che fai,  

per sempre Signore con te resterò,  

non c’è promessa, non c’è fedeltà che in te.  
 

non c’è promessa, non c’è fedeltà che in te 

non c’è promessa, non c’è fedeltà che in te  



125. PURIFICAMI O SIGNORE 

Rit.: Purificami, o Signore, sarò più bianco della neve.  

Il mio peccato io lo riconosco il mio errore mi è sempre 

dinanzi contro te, contro te solo ho peccato, quello che è 

male ai tuoi occhi io l'ho fatto. Rit. 

Così sei giusto nel tuo parlare e limpido nel tuo giudicare. 

Ecco malvagio sono nato peccatore mi ha concepito mia 

madre. Rit. 

Ecco, ti piace la verità nell'intimo e nel profondo mi insegni 

la sapienza. Se mi purifichi con issopo sono limpido se mi 

lavi sono più bianco della neve. Rit. 

Fammi udire gioia e allegria esulteranno le ossa che hai 

fiaccato. Dai miei errori nascondi il tuo volto e cancella 

tutte le mie colpe. Rit. 

Crea in me o Dio un cuore puro rinnova in me uno spirito 

fermo. Non cacciarmi lontano dal tuo volto  non mi togliere 

il tuo spirito di santità. Rit. 

Ritorni a me la tua gioia di salvezza sorreggi in me uno 

spirito risoluto.  Insegnerò ai peccatori le tue vie e gli erranti 

ritorneranno a te. Rit. 

Liberami dal sangue Dio mia salvezza e la mia lingua 

griderà la tua giustizia. Signore, aprirai le mie labbra, la mia 

bocca annuncerà la tua lode. Rit. 

Le vittime non ti sono gradite:  se ti offro un olocausto non 

lo vuoi la mia vittima è il mio spirito affranto non disprezzi 

un cuore affranto e fiaccato. Rit. 

Sia gloria la Padre onnipotente, al Figlio Gesù Cristo 

Signore allo Spirito Santo amore nei secoli dei secoli. 

Amen. Rit. 

 

126. PREGHIERA A MARIA (Maria, tu che hai 

atteso…) 
Maria, tu che hai atteso nel silenzio la sua parola per noi.  

Aiutaci ad accogliere il Figlio tuo che ora vive in noi. 

Maria, tu che sei stata così docile davanti al tuo Signor. 

Aiutaci … 

Maria, tu che hai portato dolcemente l’immenso dono 

d’amor. Aiutaci … 

Maria, Madre umilmente tu hai sofferto del suo ingiusto 

dolor. Aiutaci … 

Maria, tu che ora vivi nella gloria insieme al tuo Signor. 

Aiutaci … 



127. QUANDO BUSSERÒ 
 

Quando busserò alla tua porta, avrò fatto tanta strada, avrò 

piedi stanchi e nudi, avrò mani bianche e pure. Avrò fatto 

tanto strada... o mio Signore! 

Quando busserò alla tua porta, avrò frutti da portare, avrò 

ceste di dolore,  avrò grappoli d'amore. Avrò frutti da 

portare... o mio Signore! 

Quando busserò alla tua porta, avrò amato tanta gente, avrò 

amici da ritrovare, e nemici per cui pregare. Avrò amato 

tanto gente... o mio Signore! 

 

128. QUANDO NELL'OMBRA 
 

Quando nell’ombra scende la sera è questa o Madre, la mia 

preghiera:  

fa’ pura e santa l’anima mia. Ave, Maria, ave! (2 v.) 

E quando l’alba annunzia il giorno al tuo altare faccio 

ritorno:  

dicendo sempre con voce pia: Ave, Maria, ave! (2 v.) 

Nei giorni lieti di gioia pura e in quelli ancora della 

sventura:  

ti dirò sempre, o Maria mia: Ave, Maria, ave! (2 v.) 

 

129. QUANTA SETE NEL MIO CUORE 
 

Quanta sete nel mio cuore: solo in Dio si spegnerà. Quanta 

attesa di salvezza: solo Dio si sazierà. L’acqua viva che egli 

dà sempre fresca sgorgherà. Il Signore è la mia vita, il 

Signore è la mia gioia.  

Se la strada si fa scura spero in lui: mi guiderà. Se l’angoscia 

mi tormenta, spero in lui: mi salverà. Non si scorda mai di 

me: presto a me riapparirà. Il Signore… 

Nel mattino io t’invoco tu, mio Dio, risponderai. Nella sera 

rendo grazie e tu sempre ascolterai. Al tuo monte salirò, e 

vicino ti vedrò. Il Signore… 

 

 

  



130. QUESTA È LA MIA FEDE 

 

Questa è la mia fede, proclamarti mio re,  

unico Dio, grande Signore.  

Questa è la speranza so che risorgerò  

e in te dimorerò. 

 

Questa è la mia fede, proclamarti mio re,  

unico Dio, grande Signore.  

Questa è la speranza so che risorgerò  

e in te dimorerò. 

 

Canterò la gioia di esser figlio canterò  

che tu non abbandoni, non tradisci mai 

Dammi sempre la tua grazia e in te dimorerò  

per adorarti, per servirti in verità, mio re.  

 

Questa è la mia fede, proclamarti mio re,  

unico Dio, grande Signore.  

Questa è la speranza so che risorgerò  

e in te dimorerò. 

 

Questa è la mia fede, proclamarti mio re,  

unico Dio, grande Signore.  

Questa è la speranza so che risorgerò  

e in te dimorerò. 

 

Canterò che solo tu sei vita e verità,  

tu sei salvezza, tu sei vera libertà.  

Io porrò la mia fiducia in te che sei la via,  

camminerò nella tua santa volontà, mio re.  

 

Questa è la mia fede, proclamarti mio re,  

unico Dio, grande Signore.  

 

Questa è la mia fede, proclamarti mio re,  

unico Dio, grande Signore.  

Questa è la speranza so che risorgerò  

e in te dimorerò, e in te dimorerò, e in te dimorerò 

 

Canterò al mio Re! 

  



131. RALLEGRIAMOCI 
 

Rallegriamoci, non c’è spazio alla tristezza in questo giorno,  

rallegriamoci, è la vita che distrugge ogni paura.  
Rallegriamoci, che si compie in questo giorno ogni promessa,  

rallegriamoci, ogni uomo lo vedrà: la salvezza di Dio. 
 

Gloria a te, Emmanuele,  

gloria a te, figlio di Dio.  

Gloria a te, Cristo Signore  

che nasci per noi e torna la gioia 
 

Gloria a te, Emmanuele,  

gloria a te, figlio di Dio.  

Gloria a te, Cristo Signore  

che nasci per noi e torna la gioia 
 

Rallegriamoci, egli viene a liberarci da ogni male.  

Rallegriamoci, è il momento di gustare il suo perdono,  

rallegriamoci, con coraggio riceviamo la sua vita,  
rallegriamoci, perché è giunta in mezzo a noi la presenza di Dio.  
 

Gloria a te, Emmanuele,  

gloria a te, figlio di Dio.  

Gloria a te, Cristo Signore  

che nasci per noi e torna la gioia 
 

Gloria a te, Emmanuele,  

gloria a te, figlio di Dio.  

Gloria a te, Cristo Signore  

che nasci per noi e torna la gioia 
 

Rallegriamoci, tutti i popoli del mondo lo vedranno,  

rallegriamoci, nel Signore è la nostra dignità.  

Rallegriamoci, nella luce del suo regno in cui viviamo,  

rallegriamoci, siamo tempio vivo suo, siamo chiesa di Dio.  
 

Gloria a te, Emmanuele,  

gloria a te, figlio di Dio.  

Gloria a te, Cristo Signore  

che nasci per noi e torna la gioia 
 

Gloria a te, Emmanuele,  

gloria a te, figlio di Dio.  

Gloria a te, Cristo Signore  

che nasci per noi e torna la gioia  



132. RESTA CON NOI, SIGNORE, LA SERA 
 

Resta con noi, Signore, la sera: resta con noi e avremo la 

pace. 

Rit.: Resta con noi, non ci lasciar, la notte mai più 

scenderà. Resta con noi, non ci lasciar per le vie del mondo, 

Signor! 

Ti porteremo ai nostri fratelli, ti porteremo lungo le strade. 

Rit. 

Voglio donarti queste mie mani, voglio donarti questo mio 

cuore. Rit. 

 

133. RESTA QUI CON NOI 
 

Le ombre si distendono, scende ormai la sera  
e s’allontanano dietro i monti  
i riflessi di un giorno che non finirà,  
di un giorno che ora correrà sempre  
perché sappiamo che una nuova vita  
da qui è partita e mai più si fermerà. 
 

Resta qui con noi, il sole scende già,  
resta qui con noi, Signore è sera ormai.  
Resta qui con noi, il sole scende già,  
se tu sei fra noi, la notte non verrà. 
 

S’allarga verso il mare il tuo cerchio d’onda  
che il vento spingerà fino a quando  
giungerà ai confini d’ogni cuore  
alle porte dell’amore vero;  
come una fiamma che dove passa brucia,  
così il tuo amore tutto il mondo invaderà. 
 

Resta qui con noi, il sole scende già,  
resta qui con noi, Signore è sera ormai.  
Resta qui con noi, il sole scende già,  
se tu sei fra noi, la notte non verrà. 
 

Davanti a noi l’umanità lotta, soffre e spera,  
come una terra che nell’arsura  
chiede l’acqua da un cielo senza nuvole,  
ma che sempre le può dare vita.  
Con te saremo sorgente d’acqua pura,  
con te fra noi il deserto fiorirà. 
 

Resta qui con noi, il sole scende già,  
resta qui con noi, Signore è sera ormai.  
Resta qui con noi, il sole scende già,  
se tu sei fra noi, la notte non verrà. 



134. RESURREZIONE (Che gioia ci hai dato) 
 

1 - Che gioia ci hai dato, Signore del cielo,  

Signore del grande universo!  

Che gioia ci hai dato, vestito di luce,  

vestito di gloria infinita,  

vestito di gloria infinita!  
 

2 - Vederti risorto, vederti Signore,  

il cuore sta per impazzire!  

Tu sei ritornato, tu sei qui tra noi  

e adesso ti avremo per sempre,  

e adesso ti avremo per sempre.  
 

3 - Chi cercate, donne, quaggiù,  

chi cercate, donne, quaggiù?  

Quello che era morto non è qui:  

è risorto, sì! come aveva detto anche a voi,  

voi gridate a tutti che è risorto Lui,  

a tutti che è risorto Lui! 
 

4 - Tu hai vinto il mondo, Gesù,  

tu hai vinto il mondo, Gesù,  

liberiamo la felicità!  

E la morte, no, non esiste più, l’hai vinta tu  

e hai salvato tutti noi, uomini con te,  

tutti noi, uomini con te. 
 

Uomini con te, uomini con te 

Che gioia ci hai dato, ti avremo per sempre 
 

135. RISUSCITÒ, ALLELUIA 

Risuscitò, risuscitò, risuscitò, alleluia! Alleluia, alleluia, 

alleluia, risuscitò! 

La morte, dov’è la morte? Dov’è la mia morte? Dov’è la 

sua vittoria? Risuscitò… 

Allegria, allegria fratelli, che se oggi noi amiamo è perché 

risuscitò. Risuscitò… 

Grazie siano rese al Padre, che ci porta al suo regno, dove 

si vive d’amor. Risuscitò… 

Allora, se con lui moriamo, con lui viviamo, con lui 

cantiamo, alleluia. 

Alleluia, alleluia, alleluia, risuscitò! Risuscitò, risuscitò, 

risuscitò, alleluia! 

 



136. SALVE REGINA 

 

Salve Regina, madre di misericordia.  

Vita, dolcezza, speranza nostra salve! Salve Regina!     

 

A te ricorriamo, esuli figli di Eva.  

A te sospiriamo, piangenti in questa valle di lacrime.  

 

Avvocata nostra, volgi a noi gli occhi tuoi,  

mostraci dopo questo esilio il frutto del tuo seno, Gesù. 

 

Salve Regina, madre di misericordia.  

O clemente, o pia, o dolce Vergine Maria.  

 

Salve Regina! Salve Regina, salve, salve! 

 

 

137. SANTA CHIESA DI DIO 
 

Santa Chiesa di Dio che cammini nel tempo, il Signore ti 

guida, egli è sempre con te.  

 

Cristo vive nel cielo, nella gloria dei santi, Cristo vive 

nell’uomo e cammina con noi, per le strade del mondo, 

verso l’eternità! 

 

Nella casa del Padre inondata di gioia, celebriamo la Pasqua 

del suo figlio Gesù. Cristo… 

Dite grazie a Dio, per il sole che splende, dite grazie al 

Padre che ci dona Gesù. Cristo… 

Salga in cielo la lode al Signore del mondo; scenda in terra 

l’amore, regni la carità. Cristo… 

Per la pace del mondo invochiamo il Signore, per chi soffre 

e muore invochiamo pietà. Cristo… 

Alla Vergine santa eleviamo la lode: è la Madre di Dio, che 

ci dona Gesù. Cristo… 

Gloria al Padre che crea, gloria al Figlio che salva; allo 

Spirito Santo, fonte di carità. Cristo… 

 

 

 

 



138. SANTA MARIA DEL CAMMINO 

 

Mentre trascorre la vita solo tu non sei mai; santa Maria del 

cammino sempre sarà con te.  

Rit.: Vieni, o madre, in mezzo a noi, vieni Maria quaggiù. 

Cammineremo insieme a te verso la libertà. 

Quando qualcuno ti dice: “Nulla mai cambierà”, lotta per 

un mondo nuovo, lotta per la verità! Rit. 

Lungo la strada la gente chiusa in se stessa va; offri per 

primo la mano a chi è vicino a te. Rit. 

Quando ti senti ormai stanco e sembra inutile andar, tu vai 

tracciando un cammino: un altro ti seguirà. Rit. 

 
 

139. SCUSA SIGNORE 
 

Scusa Signore, se bussiamo alla porta  

del tuo amore, siamo noi. Scusa,  

Signore se chiediamo, mendicanti  

del tuo amore, un ristoro da te. 
 

Così la foglia quando è stanca cade giù,  

ma poi la terra ha una vita sempre in più;  

così la gente quando è stanca vuole te  

e tu Signore hai una vita sempre in più, sempre in più. 
 

Scusa Signore, se entriamo nella reggia  

della luce, siamo noi.  

Scusa Signore se sediamo alla mensa  

del tuo corpo per saziarci di te. 
 

Così la foglia quando è stanca cade giù,  

ma poi la terra ha una vita sempre in più;  

così la gente quando è stanca vuole te  

e tu Signore hai una vita sempre in più, sempre in più. 
 

Scusa Signore, quando usciamo dalla strada  

del tuo amore, siamo noi.  

Scusa Signore, se ci vedi solo all'ora  

del perdono ritornare da te. 
 

Così la foglia quando è stanca cade giù,  

ma poi la terra ha una vita sempre in più;  

così la gente quando è stanca vuole te  

e tu Signore hai una vita sempre in più, sempre in più. 

 



140 - SEGNI DEL TUO AMORE 

 

Mille e mille grani nelle spighe d’oro  

mandano fragranza e danno gioia al cuore  

quando, macinati, fanno un pane solo: 

pane quotidiano, dono tuo, Signore.  

 

Ecco il pane e il vino segni del tuo amore.  

Ecco questa offerta, accoglila, Signore: 

tu di mille e mille cuori fai un cuore solo,  

un corpo solo in te  

e il Figlio tuo verrà, vivrà  

ancora in mezzo a noi. 

 

Mille grappoli maturi sotto il sole,  

festa della terra, donano vigore,  

quando da ogni perla stilla il vino nuovo:  

vino della gioia, dono tuo, Signore.   

 

Ecco il pane e il vino segni del tuo amore.  

Ecco questa offerta, accoglila, Signore: 

tu di mille e mille cuori fai un cuore solo,  

un corpo solo in te  

e il Figlio tuo verrà, vivrà ancora in mezzo a noi. 

 

Ecco il pane e il vino segni del tuo amore.  

Ecco questa offerta, accoglila, Signore: 

tu di mille e mille cuori fai un cuore solo,  

un corpo solo in te  

e il Figlio tuo verrà, vivrà ancora in mezzo a noi. 

 

  



141. SE M’ACCOGLI 
 

Tra le mani non ho niente, spero che mi accoglierai:  

chiedo solo di restare accanto a Te.  

Sono ricco solamente dell’amore che mi dai:  

è per quelli che non l’hanno avuto mai. 

 

Se m’accogli, mio Signore, altro non ti chiederò  

e per sempre la tua strada la mia strada resterà  

nella gioia e nel dolore, fino a quando Tu vorrai,  

con la mano nella tua camminerò. 

 

Io ti prego con il cuore, so che Tu mi ascolterai:  

rendi forte la mia fede più che mai.  

Tieni accesa la mia luce fino al giorno che Tu sai:  

con i miei fratelli incontro a Te verrò. 

 

Se m’accogli, mio Signore, altro non ti chiederò  

e per sempre la tua strada la mia strada resterà  

nella gioia e nel dolore, fino a quando Tu vorrai,  

con la mano nella tua camminerò. 

 

 

142. SE NON RITORNERETE COME 

BAMBINI 

 

La mia porta sarà chiusa per il ricco e per il forte, per tutti 

quelli che non hanno amato, per chi ha giocato con la morte; 

per gli uomini per bene, per chi cerca la sua gloria; per tutti 

quelli che non hanno amato e per i grandi della storia. Se 

non ritornerete come bambini, non entrerete mai. (2 v) 

Non c’è posto per quell’uomo che non vende la sua casa, 

per acquistare il campo dove ho nascosto il mio tesoro; ma 

per tutti gli affamati, gli assetati di giustizia, ho spalancato 

le mie porte, ho preparato la mia gioia. Se non…  

Per chi fu perseguitato, per chi ha pianto nella notte, per 

tutti quelli che hanno amato, per chi ha perduto la sua vita: 

la mia casa sarà aperta, la mia tavola imbandita; per tutti 

quelli che hanno amato, per chi ha perduto la sua vita. Se 

non…  

 

 



143. SE QUALCUNO HA DEI BENI 

 

Rit.: Se qualcuno ha dei beni in questo mondo e chiudesse 

il cuore agli altri nel dolor, come potrebbe la carità di Dio 

rimanere in lui? 

Insegnaci, Signore, a mettere la nostra vita a servizio di tutto 

il mondo. Rit. 

Il pane e il vino che noi presentiamo siano il segno 

dell’unione fra di noi. Rit. 

La nostra Messa sia l’incontro con Cristo, la nostra 

comunione con quelli che soffrono. Rit. 

Signore santifica questi umili doni e concedici la pienezza 

della tua grazia. Rit. 

 

144. SE TU MI ACCOGLI      

 

Se tu mi accogli, Padre buono, prima che venga sera,  se tu 

mi doni il tuo perdono, avrò la pace vera: ti chiamerò, mio 

Salvatore, e tornerò, Gesù, con te. 

Se nell’angoscia più profonda, quando il nemico assale, se 

la tua grazia mi circonda, non temerò alcun male: 

t’invocherò, mio Redentore, e resterò sempre con te. 

 

145. SEI TU SIGNORE IL PANE 

 

Sei tu, Signore, il pane, tu cibo sei per noi. Risorto a vita 

nuova,  sei vivo in mezzo noi. 

Nell’ultima sua Cena, Gesù si dona ai suoi: "Prendete pane 

e vino: la vita mia per voi ". Sei tu, Signore… 

"Mangiate questo pane: chi crede in me, vivrà. Chi beve il 

vino nuovo, con me risorgerà". Sei tu, Signore… 

È Cristo il pane vero, diviso qui fra noi: formiamo un solo 

corpo e Dio sarà con noi. Sei tu, Signore… 

Se porti la sua croce, in lui tu regnerai. Se muori unito a 

Cristo, con lui rinascerai. Sei tu, Signore… 

 

 

 

 

 

 



146. SEMINA LA PACE 
 

Senti il cuore della tua città:  

batte nella notte intorno a te,  

sembra una canzone muta che  

cerca un’alba di serenità.  

 

Semina la pace e tu vedrai  

che la tua speranza rivivrà;  

spine tra le mani piangerai,  

ma un mondo nuovo nascerà. 

 

Sì, nascerà il mondo della pace:  

di guerra non si parlerà mai più.  

La pace è un dono che la vita ci darà,  

un sogno che si avvererà 

 

Semina la pace e tu vedrai  

che la tua speranza rivivrà;  

spine tra le mani piangerai,  

ma un mondo nuovo nascerà   



147. SERVO PER AMORE    

 

Una notte di sudore  

sulla barca in mezzo al mare  

e mentre il cielo si imbianca già  

tu guardi le tue reti vuote.  

 

Ma la voce che ti chiama  

un altro mare ti mostrerà  

e sulle rive di ogni cuore  

le tue reti getterai.  

 

Offri la vita tua, come Maria  

ai piedi della croce e sarai  

servo di ogni uomo, servo per amore,  

sacerdote dell’umanità. 

  

Avanzavi nel silenzio,  

tra le lacrime speravi  

che il seme sparso davanti a te  

cadesse sulla buona terra.  

 

Ora il cuore tuo è in festa  

perché il grano biondeggia ormai,  

è maturato sotto il sole  

puoi riporlo nei granai.  
 

Offri la vita tua, come Maria  

ai piedi della croce e sarai  

servo di ogni uomo, servo per amore,  

sacerdote dell’umanità. 

  



148. SIGNORE, ASCOLTA: PADRE 

PERDONA! 
 

Rit.: Signore, ascolta: Padre perdona! Fa' che vediamo il 

tuo amore. 

A te guardiamo, redentore nostro; da te speriamo gioia di 

salvezza, fa' che troviamo grazia di perdono. Rit. 

Ti confessiamo ogni nostra colpa; riconosciamo ogni nostro 

errore; e ti preghiamo: dona il tuo perdono. Rit. 

O buon Pastore, tu che dai la vita; parola certa, roccia che 

non muta: perdona ancora, con pietà infinita. Rit. 

 

 

149. SIGNORE DI SPIGHE INDORI 
 

Signore di spighe indori i nostri terreni ubertosi, mentre le 

vigne decori di grappoli gustosi. 

Rit.: Salga da questo altare l'offerta a te gradita: dona il 

pane di vita e il sangue salutare! 

Nel nome di Cristo uniti, il calice il pane t'offriamo: per i 

tuoi doni largiti te Padre ringraziamo. Rit.  

Noi siamo il divin frumento e i tralci dell'unica vite: dal tuo 

celeste alimento son l'anime nutrite. Rit. 

 

 

150. SIGNORE DOLCE VOLTO 
 

Signore, dolce volto di pena e di dolor, o volto pien di luce, 

colpito per amor. Avvolto nella morte, perduto sei per noi. 

Accogli il nostro pianto, o nostro Salvator. 

Nell'ombra della morte resistere non puoi. O Verbo, nostro 

Dio, in croce sei per noi. Nell'ora del dolore ci rivolgiamo a 

te. Accogli il nostro pianto, o nostro Salvator. 

O capo insanguinato del dolce mio Signor, di spine 

incoronato, trafitto dal dolore. Perché son sì spietati gli 

uomini con te? Ah, sono i miei peccati! Gesù, pietà di me! 

Nell’ora della morte il Padre ti salvò. Trasforma la mia 

sorte: con te risorgerò. Contemplo la tua croce, trionfo del 

mio re, e chiedo la tua pace: Gesù pietà di me.  

 

 

 



151. SIGNORE SEI TU IL MIO PASTORE 
 

Rit.: Signore, sei tu il mio pastor, nulla mi può mancar nei 

tuoi pascoli. 

Fra l’erbe verdeggianti mi guidi a riposar; all’acque tue 

tranquille mi fai tu dissetar. Rit. 

Se in valle tutta oscura io camminar dovrò, vicino a te, 

Signore, più nulla temerò. Rit. 

Per me hai preparato il pane tuo immortal; il calice m’hai 

colmo di vino celestial. Rit. 

La luce e la tua grazia mi guideranno ognor; da te 

m’introdurranno per sempre, o mio Signor. Rit. 

 

152. SILENZIOSO DIO 
 

Io ti amo, silenzioso Dio, che ti nascondi dentro un po' di 

pane, come un bambino dentro la sua mamma, oggi tu entri 

nella vita mia. Io ti adoro, silenzioso Dio, che mi hai creato 

con immenso amore e inviti l'uomo nella casa tua, alla tua 

mensa nell'intimità. 

Pane di vita sei, Cristo Gesù per noi e per l'eternità la vita 

ci darai.  

Tu sazi l'uomo con la vita tua, un infinito dentro le creature 

e l'uomo sente e vede il volto vero di un Dio che vive 

nell'umanità. Pane di vita…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



153. SOFFIERÀ 

 

Tu sei la prima stella del mattino,  

tu sei la nostra grande nostalgia,  

tu sei il cielo chiaro dopo la paura,  

dopo la paura di esserci perduti,  

e tornerà la vita in questo mare. 

 

Soffierà, soffierà il vento forte della vita,  

soffierà sulle vele e le gonfierà di te. 

Soffierà, soffierà il vento forte della vita,  

soffierà sulle vele e le gonfierà di te. 

 

Tu sei l’unico volto della pace,  

tu sei speranza nelle nostre mani,  

tu sei il vento nuovo sulle nostre ali,  

sulle nostre ali soffierà la vita  

e gonfierà le vele per questo mare.  

 

Soffierà, soffierà il vento forte della vita,  

soffierà sulle vele e le gonfierà di te. 

Soffierà, soffierà il vento forte della vita,  

soffierà sulle vele e le gonfierà di te. 

 

  



154. SONO QUI A LODARTI 
 

Luce del mondo, nel buio del cuore, vieni ed illuminami. 

Tu mia sola speranza di vita, resta per sempre con me. 

Sono qui a lodarti, qui per adorarti, qui per dirti che tu sei 

il mio Dio. E solo tu sei santo, sei meraviglioso, degno e 

glorioso sei per me. 

Re della storia e re nella gloria, sei sceso in terra fra noi. 

Con umiltà il tuo trono hai lasciato per dimostrarci il tuo 

amor. 

Sono qui a lodarti… 

Non so quanto è costato a te morire in croce, lì per me. 

 

155. STASERA SONO A MANI VUOTE 
 

Stasera sono a mani vuote, o Dio; niente ti posso regalare, 

o Dio; solo l’amarezza, solo il mio peccato, solo l’amarezza 

e il mio peccato, o Dio. 

Quel cielo chiaro che mi ha svegliato, o Dio, ed il profumo 

delle rose in fiore; poi l’amarezza, poi il mio peccato, poi 

l’amarezza e il mio peccato, o Dio. 

Son questi i miei poveri doni, o Dio; sono l’offerta di 

stasera, o Dio; poi la speranza, poi la certezza, poi la 

speranza del tuo perdono, o Dio, o Dio. 

 

156. STELLA DEL MATTINO 
 

Ave Maria splendore del mattino, puro è il tuo sguardo ed 

umile il tuo cuore; protegga il nostro popolo in cammino la 

tenerezza del tuo vero amore. 

Madre non sono degno di guardarti, però fammi sentire la 

tua voce, fa' che io porti a tutti la tua pace e possano 

conoscerti ed amarti. 

Madre tu che soccorri i figli tuoi, fa' in modo che nessuno 

se ne vada, sostieni la sua croce e la sua strada, fa' che 

cammini sempre in mezzo a noi. 

Madre non sono degno… 

 

 

  



157. SU ALI D’AQUILA 
 

Tu che abiti al riparo del Signore  

e che dimori alla sua ombra,  

dì al Signore: “Mio rifugio,  

mia roccia in cui confido”. 
 

E ti rialzerà, ti solleverà su ali d’aquila,  

ti reggerà sulla brezza dell’alba,  

ti farà brillar come il sole,  

così nelle sue mani vivrai. 
 

Dal laccio del cacciatore ti libererà  

e dalla carestia che distrugge,  

poi ti coprirà con le sue ali  

e rifugio troverai. 
 

E ti rialzerà, ti solleverà su ali d’aquila,  

ti reggerà sulla brezza dell’alba,  

ti farà brillar come il sole,  

così nelle sue mani vivrai. 
 

Non devi temere i terrori della notte,  

né freccia che vola di giorno:  

mille cadranno al tuo fianco  

ma nulla ti colpirà.  
 

E ti rialzerà, ti solleverà su ali d’aquila,  

ti reggerà sulla brezza dell’alba,  

ti farà brillar come il sole,  

così nelle sue mani vivrai. 
 

Perché ai suoi angeli ha dato un comando:  

di preservarti in tutte le tua vie,  

ti porteranno sulle loro mani  

contro la pietra non inciamperai. 
 

E ti rialzerà, ti solleverà su ali d’aquila,  

ti reggerà sulla brezza dell’alba,  

ti farà brillar come il sole,  

così nelle sue mani vivrai. 
 

E ti rialzerò, ti solleverò, su ali d’aquila  

ti reggerò, sulla brezza dell’alba  

ti farò brillar, come il sole,  

così nelle mie mani vivrai. 

  



158. T'ADORIAM OSTIA DIVINA 
 

T'adoriam ostia divina, t'adoriam ostia d'amor.  

T’adoriam, ostia divina, t’adoriam ostia d’amor: tu degli 

angeli il sospiro, tu dell'uomo sei l'onor. T’adoriam… 

T’adoriam, ostia divina, t’adoriam, ostia d’amor: tu dei forti 

la dolcezza, tu dei deboli il vigor. T’adoriam… 

T’adoriam, ostia divina, t’adoriam, ostia d’amor: tu salute 

dei viventi, tu speranza di chi muor. T’adoriam… 

T’adoriam, ostia divina, t’adoriam, ostia d’amor: ti conosca 

il mondo e t'ami, tu la gioia d'ogni cuor. T’adoriam… 

 

 

159. TE AL CENTRO DEL MIO CUORE 
 

Ho bisogno d’incontrarti nel mio cuore,  

di trovare te, di stare insieme a te:  

unico riferimento del mio andare,  

unica ragione tu, unico sostegno tu.  

Al centro del mio cuore ci sei solo tu. 

 

Anche il cielo gira intorno e non ha pace,  

ma c’è un punto fermo, è quella stella là.  

La stella polare è fissa ed è la sola,  

la stella polare tu, la stella sicura tu.  

Al centro del mio cuore ci sei solo tu. 

 

Tutto ruota attorno a te, in funzione di te  

e poi non importa il come, il dove, e il se. 

 

Che tu splenda sempre al centro del mio cuore,  

il significato allora sarai tu,  

quello che farò sarà soltanto amore.  

Unico sostegno tu, la stella polare tu.  

Al centro del mio cuore ci sei solo tu. 
 

Tutto ruota attorno a te, in funzione di te  

e poi non importa il come, il dove, e il se. 

 

  



160. TE LODIAMO TRINITÀ 
 

Te lodiamo, Trinità, nostro Dio, ti adoriamo; Padre 

dell’umanità, la tua gloria proclamiamo. Te lodiamo, 

Trinità, per l’immensa tua bontà. (2 v.) 

Tutto il mondo annuncia te: tu lo hai fatto come un segno. 

Ogni uomo porta in sé il sigillo del tuo regno. Te lodiamo… 

Noi crediamo solo in te, nostro Padre e Creatore; noi 

speriamo solo in te, Gesù Cristo, Salvatore. Te lodiamo… 

Infinita carità, santo Spirito d’amore, luce, pace e verità, 

regna sempre nel mio cuore. Te lodiamo… 

 

 

161. TI OFFRIAMO SIGNORE 
 

Ti offriamo, Signore, il nostro vivere  

con tutto il peso e la gioia dei giorni.  

Ti offriamo, Signore, le nostre mani:  

molte volte son vuote ma ricercano te. 
 

Ti offriamo Signore la vita del mondo  

e nelle tue mani ricominciamo con te.  

Ti offriamo Signore la vita del mondo  

e nelle tue mani ricominciamo con te.  
 

Ti offriamo, Signore, le nostre croci,  

il coraggio di amare dei santi di oggi.  

Ti offriamo, Signore, le nostre forze  

perché il tuo volere sia in cielo e in terra.  
 

Ti offriamo Signore la vita del mondo  

e nelle tue mani ricominciamo con te.  

Ti offriamo Signore la vita del mondo  

e nelle tue mani ricominciamo con te.  
 

Ti offriamo, Signore, queste speranze,  

le nostre famiglie e i bambini del mondo.  

Ti offriamo, Signore, la nostra chiesa,  

la tua famiglia su tutta la terra.  
 

Ti offriamo Signore la vita del mondo  

e nelle tue mani ricominciamo con te.  

Ti offriamo Signore la vita del mondo  

e nelle tue mani ricominciamo con te.   



162. TERRA TUTTA DA’ LODE A DIO 

Rit.: Terra tutta da' lode a Dio, canta il tuo Signor !  

Servite Dio nell'allegrezza, cantate tutti: grande è il tuo 

Signor! Rit.  

Poiché il Signore è nostro Dio, da lui siam creati e siamo 

suoi. Rit. 

Noi siamo il gregge che egli pasce, il popolo suo gloria al 

Signor. Rit. 

La sua bontà dura in eterno la sua fedeltà giammai finirà. 

Rit. 

 
163. TI RINGRAZIO 
 

Ti ringrazio, o mio Signore,  

per le cose che sono nel mondo,  

per la vita che tu ci hai donato,  

per l’amore che tu nutri per me. 

 

Alleluia, o mio Signore, alleluia o Dio del cielo.  

Alleluia, o mio Signore, alleluia o Dio del ciel. 

 

Quando il cielo si tinge d’azzurro,  
io ti penso e tu sei con me.  

Non lasciarmi cadere nel buio  

nelle tenebre che la vita ci dà.  

 

Alleluia, o mio Signore, alleluia o Dio del cielo.  

Alleluia, o mio Signore, alleluia o Dio del ciel. 

 

Come il pane cha abbiamo spezzato  

era sparso in grani sui colli,  

così unisci noi, sparsi nel mondo,  

in un Corpo che sia solo per te.  

 

Alleluia, o mio Signore, alleluia o Dio del cielo.  

Alleluia, o mio Signore, alleluia o Dio del ciel. 

 

Quell’amore che unisce te al Padre,  

sia la forza che unisce i fratelli  

ed il mondo conosca la pace:  

la tua gioia regni sempre tra noi.  

 

Alleluia, o mio Signore, alleluia o Dio del cielo.  

Alleluia, o mio Signore, alleluia o Dio del ciel. 

 



164. TI RINGRAZIO MIO SIGNORE 

 

Amatevi l’un l’altro come lui ha amato noi:  

e siate per sempre suoi amici  

e quello che farete al più piccolo tra voi,  

credete l’avete fatto a lui.  

 

Ti ringrazio, mio Signore, non ho più paura,  

perché, con la mia mano nella mano degli amici miei,   

cammino fra la gente della mia città  

e non mi sento più solo;  

non sento la stanchezza e guardo dritto avanti a me,   

perché sulla mia strada ci sei tu.  

 

Se amate veramente perdonatevi tra voi:  

nel cuore di ognuno ci sia pace;  

il Padre che è nei cieli vede tutti i figli suoi,  

con gioia a voi perdonerà. 

 

Ti ringrazio, mio Signore, non ho più paura,  

perché, con la mia mano nella mano degli amici miei,   

cammino fra la gente della mia città  

e non mi sento più solo;  

non sento la stanchezza e guardo dritto avanti a me,   

perché sulla mia strada ci sei tu.  

 

Sarete suoi amici se vi amate fra voi  

e questo è tutto il suo Vangelo;  

l’amore non ha prezzo, non misura ciò che dà:  

l’amore, confini non ne ha. 

 

Ti ringrazio, mio Signore, non ho più paura,  

perché, con la mia mano nella mano degli amici miei,   

cammino fra la gente della mia città  

e non mi sento più solo;  

non sento la stanchezza e guardo dritto avanti a me,   

perché sulla mia strada ci sei tu.  

 

  



165. TI SALUTO O CROCE SANTA 
 

Ti saluto, o croce santa, che portasti il Redentor;  

gloria, lode, onor ti canta ogni lingua ed ogni cuor. 

 

Sei vessillo glorioso di Cristo,  
sei salvezza del popol fedel.  

Grondi sangue innocente sul tristo  

che ti volle martirio crudel. 
 

Ti saluto, o croce santa, che portasti il Redentor;  

gloria, lode, onor ti canta ogni lingua ed ogni cuor. 
 

Tu nascesti fra braccia amorose  
d’una vergine madre, o Gesù.  

Tu moristi fra braccia pietose  

d’una croce che data ti fu. 
 

Ti saluto, o croce santa, che portasti il Redentor;  

gloria, lode, onor ti canta ogni lingua ed ogni cuor. 
 

O agnello divino, immolato  
sull’altar della croce, pietà!  

Tu che togli dal mondo il peccato,  

salva l’uomo che pace non ha. 
 

Ti saluto, o croce santa, che portasti il Redentor;  

gloria, lode, onor ti canta ogni lingua ed ogni cuor. 
 

Del giudizio nel giorno tremendo,  

sulle nubi del cielo verrai:  

piangeranno le genti vedendo  

qual trofeo di gloria sarai. 
 

Ti saluto, o croce santa, che portasti il Redentor;  

gloria, lode, onor ti canta ogni lingua ed ogni cuor. 
 

Dona a tutti speranza, Signore,  

crocifisso e risorto per noi:  

tu che effondi la pace del cuore  

nel tuo Spirito di santità. 
 

Ti saluto, o croce santa, che portasti il Redentor;  

gloria, lode, onor ti canta ogni lingua ed ogni cuor.  



166. TU, FONTE VIVA 

 

Tu, fonte viva: chi ha sete beva! Fratello buono, che 

rinfranchi il passo: nessuno è solo se tu lo sorreggi, grande 

Signore! 

Tu, pane vivo: chi ha fame venga! Se tu l’accogli entrerà 

nel Regno: sei tu la luce per l’eterna festa, grande Signore! 

Tu, segno vivo: chi ti cerca veda! Una dimora troverà con 

gioia: dentro l’aspetti, tu sarai l’amico, grande Signore! 

 
 

167. TU SCENDI DALLE STELLE 

 

Tu scendi dalle stelle, o re del cielo,  

e vieni in una grotta, al freddo e al gelo.  

O bambino mio divino, io ti vedo qui a tremar.  

O Dio beato! Ah, quanto ti costò l’avermi amato.  

 

A te che sei del mondo il Creatore,  

mancano i panni e il fuoco, o mio Signore.  

Caro eletto pargoletto, quanto questa povertà  

più mi innamora,  

giacché ti fece amor povero ancora.  

 

Tu lasci del tuo Padre il divin seno  

per venire a tremar su questo fieno.  

Dolce amore del mio cuore, dove amor ti trasportò.  

O Gesù mio, perché tanto patir, per amor mio. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



168. TU SEI LA MIA VITA (Symbolum settantasette) 

 

Tu sei la mia vita, altro io non ho.  

Tu sei la mia strada, la mia verità.  

Nella tua parola io camminerò  

finché avrò respiro, fino a quando tu vorrai.  

Non avrò paura, sai, se tu sei con me:  

io ti prego resta con me. 

 

Credo in te, Signore, nato da Maria,  

figlio eterno e santo, uomo come noi.  

Morto per amore, vivo in mezzo a noi:  

una cosa sola con il Padre e con i tuoi,  

fino a quando, io lo so, tu ritornerai  

per aprirci il regno di Dio. 

 

Tu sei la mia forza altro io non ho.  

Tu sei la mia pace, la mia libertà.  

Niente nella vita ci separerà.  

So che la tua mano forte non mi lascerà.  

So che da ogni male tu mi libererai  

e nel tuo perdono vivrò. 

 

Padre della vita, noi crediamo in te.  

Figlio Salvatore, noi speriamo in te.  

Spirito d’amore vieni in mezzo a noi.  

Tu da mille strade ci raduni in unità.  

E per mille strade poi, dove tu vorrai,  

noi saremo il seme di Dio. 

 

 

169. TU SOLE VIVO 

 

Rit.: Tu sole vivo per me sei Signore, vita e calore diffondi 

nel cuor. 

Tu sul cammino risplendi mio sole! Luce ai miei passi ti 

voglio, Signor. Rit. 

La tua parola mi svegli al mattino e mi richiami, alla sera, 

con te. Rit. 

Sulla mia casa t’innalza, mio sole! Splenda d’amore, di luce 

per te. Rit. 

 



170. UN GIORNO FRA LE MIE MANI 

 

Un giorno fra le mie mani, un giorno qui davanti a me  

che cosa mai farò perché alla fine tu ne sia felice.  

Oh, come vorrei in ogni momento strappare questa oscurità  

che scende e non mi fa guardare al di là degli occhi miei.  

 

Come vorrei amarti in chi cammina accanto a me  

in chi incrocia la mia vita in chi mi sfiora ma non sa  

che tu sei lì con lui, è quello che più vorrei,  

è quello che più vorrei per me. 

 

La strada piena di gente ma l’orizzonte è tutto lì,  

la folla se ne va tra un negozio e un bar, indifferente.  

Oh, come vorrei parlare ad ognuno così come faresti tu  

della felicità, di quella pace che tu solo dai,  

 

così vorrò amarti negli ultimi della città  

nel buio di chi muore solo in chi dispera ma non sa  

che tu sei lì con lui, così oggi ti amerò,  

così oggi ti amerò di più. 
 

  



171. VENIMUS ADORARE EUM 
 

Chiedi perché partire dal proprio regno,  

solo per inseguire una stella e perché  

per un Bimbo piegano quelle ginocchia da Re?  

Tu la risposta sai che è:  

 

Venimus adorare eum, Emmanuel, Dio con noi.  

Venimus adorare eum, Emmanuel 

Venimus adorare eum, Emmanuel, Dio con noi.  

Venimus adorare eum, Emmanuel 

 

Chiedi perché lasciare sui monti il gregge,  

solo per ascoltare un canto e perché  

per un Bimbo piegano quelle ginocchia, perché?  

Tu la risposta sai che è:  

 

Venimus adorare eum, Emmanuel, Dio con noi.  

Venimus adorare eum, Emmanuel 

Venimus adorare eum, Emmanuel, Dio con noi.  

Venimus adorare eum, Emmanuel 

 

Ecco da lontano, per adorarlo,  

siamo giunti anche noi, noi tutti figli suoi,  

profeti e sacerdoti ormai. Nel pane e nel vino  

noi siamo in Lui e Lui è in noi e un canto qui si alza già:  

 

Venimus adorare eum, Emmanuel, Dio con noi.  

Venimus adorare eum, Emmanuel 

Venimus adorare eum, Emmanuel, Dio con noi.  

Venimus adorare eum, Emmanuel 
 

Venimus adorare eum, Emmanuel, Dio con noi.  

Venimus adorare eum, Emmanuel 

Venimus adorare eum, Emmanuel, Dio con noi.  

Venimus adorare eum, Emmanuel 
 

Venimus adorare eum, Emmanuel, Dio con noi.  

Venimus adorare eum, Emmanuel 

Venimus adorare eum, Emmanuel, Dio con noi.  

Venimus adorare eum, Emmanuel 
 

Venimus adorare eum, Emmanuel 

 



172. VENITE AL SIGNORE CON CANTI DI GIOIA 

Venite al Signore con canti di gioia !  

O terra tutta, acclamate al Signore, servite il Signore nella 

gioia, venite al suo volto con lieti canti ! Venite… 

Riconoscete che il Signore è il solo Dio: egli ci ha fatto, a 

lui apparteniamo, noi, suo popolo, e gregge che egli pasce. 

Venite… 

Venite alle sue porte nella lode, nei suoi atri con azioni di 

grazie: ringraziatelo, benedite il suo nome ! Venite… 

Sì, il Signore è buono, il suo amore è per sempre, nei secoli 

è la sua verità.Venite… 

Sia gloria al Padre onnipotente, al Figlio, Gesù Cristo, 

Signore, allo Spirito Santo. Amen. Venite… 
 

173. VENITE FEDELI 
 

Venite fedeli, l’Angelo ci invita,  
venite, venite a Betlemme.  

 

Nasce per noi, Cristo Salvatore.  

Venite adoriamo, venite adoriamo,  

venite adoriamo il Signore Gesù. 

 

La luce del mondo brilla in una grotta:  

la fede ci guida a Betlemme. 

 

Nasce per noi, Cristo Salvatore.  

Venite adoriamo, venite adoriamo,  

venite adoriamo il Signore Gesù. 

 

La notte risplende, tutto il mondo attende:  

seguiamo i pastori a Betlemme.  

Nasce per noi, Cristo Salvatore.  

Venite adoriamo, venite adoriamo,  

venite adoriamo il Signore Gesù. 

 

Il figlio di Dio, re dell’universo,  

si è fatto bambino a Betlemme. 

 

Nasce per noi, Cristo Salvatore.  

Venite adoriamo, venite adoriamo,  

venite adoriamo il Signore Gesù 

  



174. VERBUM PANIS 

 

Prima del tempo, prima ancora che la terra  

cominciasse a vivere, il Verbo era presso Dio.  

Venne nel mondo  

e per non abbandonarci in questo viaggio, ci lasciò  

tutto se stesso come pane. 

 

Verbum caro factum est. Verbum panis factum est.  

Verbum caro factum est. Verbum panis factum est 

 

Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi  

e chiunque mangerà non avrà più fame.  

Qui vive la tua chiesa intorno a te  

dove ognuno troverà la sua vera casa.  

 

Verbum caro factum est. Verbum panis factum est.  

Verbum caro factum est. Verbum panis factum est 

 

Prima del tempo quando l’universo  

fu creato dall’oscurità, il Verbo era presso Dio.  

Venne nel mondo,  

nella sua misericordia Dio ha mandato il Figlio suo,  

tutto se stesso come pane. 

 

Verbum caro factum est. Verbum panis factum est.  

Verbum caro factum est. Verbum panis factum est 

 

Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi  

e chiunque mangerà non avrà più fame.  

Qui vive la tua chiesa intorno a te  

dove ognuno troverà la sua vera casa.  

 

Qui spezzi ancora il pane in mezzo a noi  

e chiunque mangerà non avrà più fame.  

Qui vive la tua chiesa intorno a te  

dove ognuno troverà la sua vera casa.  

 

Verbum caro factum est. Verbum panis factum est.  

Verbum caro factum est. Verbum panis factum est  



175. VERGIN SANTA CHE ACCOGLI 

BENIGNA 

 

Vergin Santa che accogli benigna chi t’invoca con tenera 

fede volgi lo sguardo dall’alta tua sede alle preci d’un popol 

fedel.  

Deh! Proteggi  fra tanti perigli i tuoi figli, Regina del ciel. 

(2 v.) 

Tu Maria sei la splendida face che rischiara il mortale 

sentiero; sei la stella che guida il nocchiero e lo salva 

dall’onda crudel. Deh!... 

Tu che gli angeli un giorno vedesti là sul Golgota piangerti 

accanto or asciuga dei miseri il pianto, col materno 

purissimo vel. Deh!... 

 

176. VI DARÒ UN CUORE NUOVO 

 

 Rit.: Vi darò un cuore nuovo metterò dentro di voi uno 

spirito nuovo. 

Vi prenderò dalle genti vi radunerò da ogni terra e vi 

condurrò sul vostro suolo. Rit. 

Vi aspergerò con acqua pura: e io vi purificherò e voi sarete 

purificati. Rit. 

Io vi libererò da tutti i vostri peccati da tutti i vostri idoli. 

Rit. 

Porrò il mio Spirito dentro di voi e voi sarete il mio popolo 

e io sarò il vostro Dio. Rit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



177. VIENI E SEGUIMI 

 

Lascia che il mondo vada per la sua strada,  

lascia che l’uomo ritorni alla sua casa,  

lascia che la gente accumuli la sua fortuna,  

ma tu, tu vieni e seguimi, tu vieni e seguimi. 

 

Lascia che la barca in mare spieghi la vela,  

lascia che trovi affetto chi segue il cuore,  

lascia che dall’albero cadano i frutti maturi,  

ma tu, tu vieni e seguimi, tu vieni e seguimi. 

 

E sarai luce per gli uomini,  

e sarai sale della terra  

e nel mondo deserto aprirai  

una strada nuova.  

E sarai luce per gli uomini,  

e sarai sale della terra  

e nel mondo deserto aprirai  

una strada nuova.  
 

E per questa strada va’, va’, e non voltarti indietro va’, 

e non voltarti indietro. 

 

 

178. VIENI, O SIGNOR 

 

Vieni, Signor: la terra in pianto geme. 

Signore volgi lo sguardo e vieni in nostro aiuto; discendi 

dalle stelle, o re del cielo. Vieni… 

Ti vider lontani profeti, mansueto come agnello spuntare da 

Betlemme come stella. Vieni… 

O cieli stillate rugiada: discenda il Salvatore, germoglia, o 

terra e dona il Redentore. Vieni… 

Deh, spezza con braccio potente le forze dell’errore: verran 

le genti al trono dell’amore. Vieni… 

 

 

 

 

 



179. VIENI, VIENI, SPIRITO D’AMORE 

 

Vieni, vieni, Spirito d’amore,  

ad insegnar le cose di Dio.  

Vieni, vieni, Spirito di pace,  

a suggerir le cose che lui ha detto a noi. 

 

Noi t’invochiamo, Spirito di Cristo,  

vieni tu dentro di noi.  

Cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo  

la bontà di Dio per noi.  

 

Vieni, vieni, Spirito d’amore,  

ad insegnar le cose di Dio.  

Vieni, vieni, Spirito di pace,  

a suggerir le cose che lui ha detto a noi. 

Vieni o Spirito dai quattro venti  

e soffia su chi non ha vita.  

Vieni o Spirito, soffia su di noi  

perché anche noi riviviamo.  

 

Vieni, vieni, Spirito d’amore,  

ad insegnar le cose di Dio.  

Vieni, vieni, Spirito di pace,  

a suggerir le cose che lui ha detto a noi. 

 

Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare.  

Insegnaci a lodare Iddio.  

Insegnaci a pregare, insegnaci la via.  

Insegnaci tu l’unità.  

 

Vieni, vieni, Spirito d’amore,  

ad insegnar le cose di Dio.  

Vieni, vieni, Spirito di pace,  

a suggerir le cose che lui ha detto a noi. 

 
 

  



180. VIVERE LA VITA 

 

Vivere la vita con le gioie  

e coi dolori di ogni giorno,  

è quello che Dio vuole da te.  

Vivere la vita e inabissarti  

nell’amore è il tuo destino,  

è quello che Dio vuole da te. 

 

Fare insieme agli altri la tua strada verso lui,  

correre con i fratelli tuoi...  

Scoprirai allora il cielo dentro di te,  

una scia di luce lascerai. 

 

Vivere la vita è l’avventura  

più stupenda dell’amore,  

è quello che Dio vuole da te.  

Vivere la vita è generare  

ogni momento il paradiso,  

è quello che Dio vuole da te.  

 

Fare insieme agli altri la tua strada verso lui,  

correre con i fratelli tuoi...  

Scoprirai allora il cielo dentro di te,  

una scia di luce lascerai. 

 

 

181. VOCAZIONE 

 

Era un giorno come tanti altri, e quel giorno lui passò. Era 

un uomo come tutti gli altri, e passando mi chiamò. Come 

lo sapesse che il mio nome era proprio quello, come mai 

vedesse proprio me nella sua vita, non lo so. 

Era un giorno come tanti altri e quel giorno mi chiamò. 

Tu, Dio, che conosci il nome mio fa’ che ascoltando la tua 

voce io ricordi dove porta la mia strada nella vita, 

all’incontro con te. 

Era l’alba triste e senza vita, e qualcuno mi chiamò; era un 

uomo come tanti altri, ma la voce, quella no. Quante volte 

un uomo con il nome giusto mi ha chiamato una volta sola 

l’ho sentito pronunciare con amore. Era un uomo come 

nessun altro e quel giorno mi chiamò. Tu Dio… 



182. VOI SIETE DI DIO 

 

Tutte le stelle della notte  

le nebulose e le comete  

il sole su una ragnatela  

è tutto vostro e voi siete di Dio. 

 

Tutte le rose della vita  

il grano, i prati, i fili d’erba  

il mare, i fiumi, le montagne  

è tutto vostro e voi siete di Dio. 

 

Tutte le musiche e le danze,  

i grattacieli, le astronavi  

i quadri, i libri, le culture  

è tutto vostro e voi siete di Dio. 

 

Tutte le volte che perdono  

quando sorrido, quando piango  

quando mi accorgo di chi sono  

è tutto vostro e voi siete di Dio. 

 

Tutte le volte che perdono  

quando sorrido, quando piango  

quando mi accorgo di chi sono  

è tutto vostro e voi siete di Dio. 

È tutto nostro e noi siamo di Dio. 

 
 

  



CANTI IN LATINO 
 

183. ADESTE FIDELES 

Adeste fideles læti triumphantes, venite, venite in 

Bethlehem. Natum videte Regem angelorum.  

Venite adoremus, venite adoremus, venite adoremus 

Dominum.  

En grege relicto, humiles ad cunas, vocati pastores 

adproperant, et nos ovanti gradu festinemus. Venite… 

Æterni Parentis splendorem æternum, velatum sub carne 

videbimus, 

Deum infantem pannis involutum. Venite… 

Pro nobis egenum et fœno cubantem piis foveamus 

amplexibus; sic nos amantem quis non redamaret? Venite… 
 

184. ADORO TE DEVOTE 

Adóro te devóte, látens Déitas, quae sub his figúris vere 

látitas:  

tibi se cor méum tótum súbjicit, quia, te contémplans, tótum 

deficit.  

Visus, táctus, gústus in te fállitur, sed audítu sólo tuto 

créditur:  

crédo quídquid dixit Déi Fílius, nil hoc vérbo Veritátis 

vérius. 

In crúce latébat sóla Déitas, at hic látet simul et humánitas;  

ambo tamen crédens atque cónfitens. Peto quod petívit látro 

páenitans. 

Plágas, sicur Thómas, non intúeor, Déum tamen méum te 

confíteor:  

fac me tíbi semper magis crédere, in te spem habére, te 

dilígere. 

O memoriále mórtis Dómini, pánis vívus, vítam práestans 

hómini,  

práesta méae ménti de te vívere, et te ílli semper dúlce 

sápere. 

Píe pellicáne, Jésu Dómine, me immúndum múnda túo 

sánguine,  

cújus úna stílla sálvum fácere Tótum múndum quit ab ómni 

scélere. 

Jesu, quem velátum nunc aspício, oro, fiat illud quod tam 

sítio: ut, te reveláta cernens fácie, visu sim beátus tuae 

glóriae. Amen. 



185. ALMA REDEMPTORIS MATER 

 

Alma Redemptoris Mater,  

quae pervia caeli porta manes, et stella maris,  

succurre cadénti, surgere qui curat, populo:  

tu quae genuisti, natura mirante, tuum sanctum Genitorem  

Virgo prius ac postérius, Gabrielis ab ore Sumens illud Ave,  

peccatorum miserére. 

 

186. ATTENDE DOMINE 

 

Rit.: Attende, Domine, et miserere, quia peccavimus tibi. 

Ad te, Rex summe, omnium Redemptor, oculos nostros 

sublevamus flentes: exaudi, Christe, supplicantum preces. 

Rit. 

Dextera Patris, lapis angularis, via salutis, janua caelestis, 

ablue nostri maculas delicti. Rit. 

Rogamus, Deus, tuam majestatem: auribus sacris gemitus 

exaudi: crimina nostra placidus indulge. Rit. 

Tibi fatemur crimina admissa: contrito corde pandimus 

occulta: tua, Redemptor, pietas ignoscat. Rit. 

Innocens captus, nec repugnans ductus, testibus falsis pro 

impiis damnatus: quos redemisti, tu conserva, Christe. Rit. 

 

187. AVE MARIS STELLA 

 

Ave, maris stella /  Dei mater alma, / atque semper virgo / 

felix caeli porta. 
Sumens illud “Ave” / Gabrièlis ore, / funda nos in pace / 

mutans Evae nomen. 

Solve vincla reis / profer lumen caecis, / mala nostra pelle /  

bona cuncta posce. 

Monstra te esse matrem / sumat per te preces, / qui pro nobis 

natus / tulit esse tuus. 

Virgo singulàris / inter omnes mitis, / nos culpis solùtos / 

mites fac et castos. 

Vitam praesta puram, / iter para tutum, / ut videntes Iesum 

/ semper colletemur. 

Sit laus Deo Patri, / summo Christo decus, / Spiritui Sancto 

/ honor, tribus unus. Amen. 

 



188. AVE REGINA CAELORUM 

 

Ave Regina caelórum, ave, Dómina angelórum: salve, 

radix, salve, porta, ex qua mundo lux est orta.  

Gáude, Virgo gloriósa, super omnes speciósa; vale, o valde 

decóra, et pro nobis Christum exóra. 

 

189. MAGNIFICAT 

 

Magníficat * ánima mea Dóminum, 

et exsultávit spíritus meus * in Deo salutare meo, 

quia respéxit humilitátem ancíllæ suæ. * Ecce enim ex hoc 

beátam me dicentomnes generatiónes, 

quia fecit mihi magna, qui potens est, * et sanctum nomen 

eius, 

et misericórdia eius in progénies et progénies * timéntibus 

eum. 

Fecit poténtiam in bráchio suo, * dispérsit supérbos mente 

cordis sui; 

depósuit poténtes de sede * et exaltávit húmiles; 

esuriéntes implévit bonis * et dívites dimísit inánes. 

Suscépit Israel púerum suum, * recordátus misericórdiæ, 

sicut locútus est ad patres nostros, * Abraham et sémini eius 

in sæcula. 

Glória Patri, et Fílio * et Spirítui Sancto. 

Sicut erat in princípio, et nunc et semper, * et in sǽcula 

sæculórum. Amen. 
 

190. O SALUTARIS HOSTIA 

 

O salutáris hóstia, quæ cæli pandis óstium, bella premunt 

hostília: da robur, fer auxílium. 

Uni trinóque Dómino sit sempitérna glória, qui vitam sine 

término nobis donet in pátria. Amen. 

 

 

 

 

 

 



191. PANGE LINGUA (Tantum ergo) 
 

Pange, lingua, gloriosi corporis mysterium, sanguinisque 

pretiosi, quem in mundi pretium fructus ventris generosi 

Rex effundit gentium.  

Nobis datus, nobis natus ex intacta Virgine et in mundo 

conversatus, sparso verbi semine sui moras incolatus miro 

clausit ordine.  

In supremae nocte cenae recumbens cum fratribus, 

observata lege plene cibis in legalibus, cibum turbae 

duodenae se dat suis manibus. 

Verbum caro panem verum verbo carnem efficit, fitque 

sanguis Christi merum et, si sensus deficit, ad firmandum 

cor sincerum sola fide sufficit. 

Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui et antiquum 

documentum novo cedat ritui, praestet fides supplementum 

sensum defectui.  

Genitori genitoque laus et iubilatio, salus honor virtus 

quoque sit et benedictio, procedenti ab utroque compar sit 

laudatio. Amen. 

 

192. REGINA CAELI 
 

Regina caeli, laetare, alleluia; / quia quem meruisti portare, 

alleluia, /   resurrexit, sicut dixit, alleluia.  / Ora pro nobis 

Deum, alleluia. 

 

193. SALVE REGINA 
 

Salve, Regína, mater misericórdiae, vita, dulcédo et spes 

nostra, salve.  

Ad te clamámus, éxsules filii Evae.  

Ad te suspirámus geméntes et flentes in hac lacrimárum 

valle.  

Eia ergo, advocáta nostra, illos tuos misericórdes óculos ad 

nos convérte.  

Et Iesum, benedíctum fructum ventris tui, nobis, post hoc 

exsílium, osténde.  

O clemens, o pia, o dulcis Virgo María! 

 

 

 



194. STABAT MATER 
 

Stabat Mater dolorósa iuxta crucem lacrimósa, dum 

pendébat Fílius.  

Cuius ánimam geméntem, contristátam et doléntem 

pertransívit gládius.  

O quam tristis et afflícta fuit illa benedícta Mater Unigéniti!  

Quae moerébat et dolébat, pia mater, cum vidébat nati 

poenas íncliti.  

Quis est homo, qui non fleret, Matrem Christi si vidéret in 

tanto supplício? 

Quis non posset contristári, piam Matrem contemplári 

doléntem cum Filio? 

Pro peccátis suae gentis vidit Jesum in torméntis et flagéllis 

subditum.  

Vidit suum dulcem natum moriéntem desolátum, dum emísit 

spíritum.  

Eia, mater, fons amóris, me sentíre vim dolóris fac, ut tecum 

lúgeam.  

Fac, ut árdeat cor meum in amándo Christum Deum, ut sibi 

compláceam. 

Sancta Mater, istud agas, crucifíxi fige plagas cordi meo 

válide.  

Tui Nati vulneráti, tam dignáti pro me pati, poenas mecum 

dívide.  

Fac me vere tecum flere, Crucifíxo condolére donec ego 

víxero.  

Iuxta crucem tecum stare, te libenter sociáre in planctu 

desídero.  

Virgo vírginum praeclára, mihi iam non sis amára, fac me 

tecum plángere. 

Fac, ut portem Christi mortem, passiónis fac me sortem et 

plagas recólere. 

Fac me plagis vulnerári, cruce hac inebriári et cruóre Fílii.  

Flammis ne urar ne succénsus, per te, Virgo, sim defénsus in 

die iudícii.  

Fac me cruce custodíri morte Christi praemuníri, confovéri 

grátia.  

Christe, cum sit hinc exire Da per Matrem me venire ad 

palmam victoriae. 

Quando corpus moriétur, fac, ut ánimæ donétur paradísi 

glória. Amen. 



195. TE DEUM 
 

Te Deum laudámus: * te Dóminum confitémur.  

Te ætérnum Patrem, * omnis terra venerátur.  

Tibi omnes ángeli, * tibi cæli et univérsæ potestátes:  

tibi chérubim et séraphim * incessábili voce proclamant: 

Sanctus, * Sanctus, * Sanctus Dóminus Deus Sábaoth.  

Pleni sunt cæli et terra * maiestátis glóriæ tuae.  

Te gloriósus * Apostolórum chorus,   

te prophetárum * laudábilis númerus,  

te mártyrum candidátus * laudat exércitus.  

Te per orbem terrárum * sancta confitétur Ecclésia,  

Patrem * imménsæ maiestátis;  

venerándum tuum verum * et únicum Fílium;  

Sanctum quoque * Paráclitum Spíritum. 

Tu rex glóriæ, * Christe.  

Tu Patris * sempitérnus es Filius.  

Tu, ad liberándum susceptúrus hóminem, * non horruísti 

Virginis úterum. 

Tu, devícto mortis acúleo, * aperuísti credéntibus regna 

cælórum.  

Tu ad déxteram Dei sedes, * in glória Patris.   

Iudex créderis * esse ventúrus.  

Te ergo, quæsumus, tuis fámulis súbveni,* quos pretióso 

sánguine redemísti.   

Aetérna fac cum sanctis tuis * in glória numerári. 

Salvum fac pópulum tuum, Dómine, * et bénedic hereditáti 

tuæ.  

Et rege eos, * et extólle illos usque in ætérnum.  

Per síngulos dies * benedícimus te;  

et laudámus nomen tuum in sæculum, * et in sæculum 

sæculi.   

Dignáre, Dómine, die isto * sine peccáto nos custodíre.  

Miserére nostri, Dómine, * miserére nostri.   

Fiat misericórdia tua, Dómine, super nos, * quemádmodum 

sperávimus in te.  

In te, Dómine, sperávi: * non confúndar in ætérnum. 

 

 

 

 

 



196. TOTA PULCHRA 
 

Tota pulchra es, Maria. (2 v.) Et macula originalis non est 

in te. (2 v.) 

Tu gloria Ierusalem. Tu laetitia Israel. Tu honorificentia 

populi nostri. Tu advocata peccatorum. O Maria, O Maria. 

Virgo prudentissima. Mater clementissima. Ora pro nobis. 

Intercede pro nobis, ad Dominum Iesum Christum. 
 

197. UBI CARITAS ET AMOR 
 

Rit.: Ubi caritas et amor, Deus ibi est. 

Congregavit nos in unum Christi amor: exultemus et in ipso 

jucundemur. Timeamus et amemus Deum vivum et ex 

corde diligamus nos sincero. Rit. Simul ergo cum in unum 

congregamur, ne nos mente dividamur caveamus. Cessent 

jutgia maligna, cessent lites et in medio nostri sit Christus 

Deus. Rit. 

Simul quoque cum beatis videamus glorianter vultum tuum, 

Christe Deus: gaudium, quod est immensum, atque probum, 

saecula per infinita saeculorum. Amen. Rit. 

 

198. VENI CREATOR SPIRITUS 
 

Veni creator Spiritus, mentes tuorum visita, imple superna 

gratia quae tu creasti pectora. 

Qui diceris Paraclitus, altissimi donum Dei, fons vivus, 

ignis, caritas et spiritalis unctio. 

Tu septiformis munere, digitus paternae dexterae, tu rite 

promissum Patris, sermone ditans guttura. 

Accende lumen sensibus, infunde amorem cordibus, 

infirma nostri corporis virtute firmans perpeti. 

Hostem repellas longiuus, pacemque dones protinus: 

ductore sic te praevio, vitemus omne noxium. 

Per te sciamus da Patrem, noscamus atque Filium, teque 

utriusque Spiritum credamus omni tempore. Amen. 

 

 

 

 

 

 



199. VEXILLA REGIS 
 

Vexilla Regis prodeunt: fulget Crucis mysterium,  quae vita 

mortem pertulit et morte vitam protulit.  

Quae vulnerata lanceae Mucrone diro, criminum, ut nos 

lavaret sordibus, manavit unda et sanguine.  

Impleta sunt quae concinit david fideli carmine, dicendo 

nationibus: regnavit a ligno Deus.  

Arbor decora et fulgida, ornata regis purpura, electa digno 

stipite tam sancta membra tangere.  

Beata, cuius brachiis pretium pependit saeculi: statera facta 

corporis, tulitque praedam tartari.  

O Crux ave, spes unica, hoc passionis tempore! Piis adauge 

gratiam, reisque dele crimina.  

Te, fons salutis Trinitas, collaudet omnis spiritus: quibus 

Crucis victoriam largiris, adde praemium. Amen. 

 

200. VICTIMAE PASCHALI 
 

Victimae paschali laudes immolent Christiani. 

Agnus redemit oves: Christus innocens Patri reconciliavit 

peccatores. 

Mors et vita duello conflixere mirando: dux vitae mortuus, 

regnat vivus. 

Dic nobis Maria, quid vidisti in via? 

Sepulcrum Christi viventis, et gloriam vidi resurgentis,  

angelicos testes, sudarium, et vestes. 

Surrexit Christus spes mea: praecedet suos in Galilaeam. 

Scimus Christum surrexisse a mortuis vere: tu nobis, victor 

Rex, miserere. 

Amen. Alleluia. 

 

  



201 - È TEMPO DI GRAZIA   

Siamo Chiesa, popolo di Dio, 

nel deserto dell'umanità; 

anche nelle tenebre dell'infedeltà 

brilla la sua luce in mezzo a noi. 

Nonostante le malvagità, 

le menzogne e le ipocrisie, 

Dio ci offre ancora l'opportunità 

di tornare a vivere con lui. 

  

È tempo di grazia per noi, 

è tempo di tornare a Dio. 

È tempo di credere nella vita che 

nasce dall'incontro con Gesù. 

È tempo di grazia per noi, 

è tempo di tornare a Dio, 

di ridare all'anima la speranza che 

c'è salvezza per l'umanità. 

 

Questo è il tempo della libertà 

dal peccato e dalla schiavitù;     

tempo di riprenderci la nostra dignità 

di creatura, immagine di Dio. 

Oggi, come ieri con Zaccheo, 

Dio si siede a tavola con noi, 

e ci offre ancora l'opportunità 

di tornare a vivere con lui. 

 

È tempo di grazia per noi, 

è tempo di tornare a Dio. 

È tempo di credere nella vita che 

nasce dall'incontro con Gesù. 

È tempo di grazia per noi, 

è tempo di tornare a Dio, 

di ridare all'anima la speranza che 

c'è salvezza per l'umanità. 

c'è salvezza per l'umanità. 

c'è salvezza per l'umanità. 

 

 

 



202 - ALLELUIA PARLA O SIGNORE  

 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia!  

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia!     

 

Parla, o Signore, al nostro cuore,  

tu sei la nostra luce, illumini la vita.  

 

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia!  

Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia, alleluia!      

 

 

203 - SEGNI DEL TUO AMORE 

 

Mille e mille grani nelle spighe d’oro  

mandano fragranza e danno gioia al cuore  

quando, macinati, fanno un pane solo: 

pane quotidiano, dono tuo, Signore.  

 

Ecco il pane e il vino segni del tuo amore.  

Ecco questa offerta, accoglila, Signore: 

tu di mille e mille cuori fai un cuore solo,  

un corpo solo in te  

e il Figlio tuo verrà, vivrà  

ancora in mezzo a noi. 

 

Mille grappoli maturi sotto il sole,  

festa della terra, donano vigore,  

quando da ogni perla stilla il vino nuovo:  

vino della gioia, dono tuo, Signore.   

 

Ecco il pane e il vino segni del tuo amore.  

Ecco questa offerta, accoglila, Signore: 

tu di mille e mille cuori fai un cuore solo,  

un corpo solo in te  

e il Figlio tuo verrà, vivrà  

ancora in mezzo a noi. 

 

 

 

 

 



204 - SANTO MISTERO PASQUALE 

 

Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell'universo. 

I cieli e la terra sono pieni della Tua gloria. 

Osanna, osanna, osanna nell'alto dei cieli.  

Osanna, osanna, osanna nell'alto dei cieli 

 

Benedetto colui che viene nel nome del Signore. 

Osanna, osanna, osanna nell'alto dei cieli. 

Osanna, osanna, osanna nell'alto dei cieli 

Santo, Santo, Santo 

 

205 - LA PACE DEL SIGNORE 

 

La pace del Signore sia con te 

la pace del Signore dentro te, 

la pace vera che 

il mondo non può dare, 

la pace del Signore su di te.  

 

La pace del Signore sia con te 

la pace del Signore dentro te, 

la pace vera che 

il mondo non può dare, 

la pace del Signore su di te.   

 

La pace del Signore sia con te 

la pace del Signore dentro te, 

la pace vera che 

il mondo non può dare, 

la pace del Signore su di te.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



206 - COME FUOCO VIVO 

 

Come fuoco vivo si accende in noi 

un'immensa felicità 

che mai più nessuno ci toglierà 

perché Tu sei ritornato. 

Chi potrà tacere, da ora in poi, 

che sei Tu in cammino con noi. 

Che la morte è vinta per sempre, 

che ci hai ridonato la vita 

 

Spezzi il pane davanti a noi 

mentre il sole è al tramonto: 

ora gli occhi ti vedono, 

sei Tu! Resta con noi. 

 

Come fuoco vivo si accende in noi 

un'immensa felicità 

che mai più nessuno ci toglierà 

perché Tu sei ritornato. 

Chi potrà tacere, da ora in poi, 

che sei Tu in cammino con noi. 

Che la morte è vinta per sempre, 

che ci hai ridonato la vita 

 

E per sempre ti mostrerai 

in quel gesto d'amore: 

mani che ancora spezzano 

pane d'eternità. 

 

Come fuoco vivo si accende in noi 

un'immensa felicità 

che mai più nessuno ci toglierà 

perché Tu sei ritornato. 

Chi potrà tacere, da ora in poi, 

che sei Tu in cammino con noi. 

Che la morte è vinta per sempre, 

che ci hai ridonato la vita 

 

 

 



207 - FRUTTO DELLA NOSTRA TERRA 

Frutto della nostra terra  

del lavoro di ogni uomo                        

pane della nostra vita 

cibo della quotidianità.   

 

Tu che lo prendevi un giorno, 

lo spezzavi per i tuoi,   

oggi vieni in questo pane,   

cibo vero dell'umanità.   

 

E sarò pane, e sarò vino   

nella mia vita, nelle tue mani.  

ti accoglierò dentro di me,   

farò di me un'offerta viva,   

un sacrificio gradito a te.   

 

Frutto della nostra terra,   

del lavoro di ogni uomo:   

vino delle nostre vigne,   

sulla mensa dei fratelli tuoi.  

 

Tu che lo prendevi un giorno,  

lo bevevi con i tuoi,   

oggi vieni in questo vino   

e ti doni per la vita mia.   

 

E sarò pane, e sarò vino   

nella mia vita, nelle tue mani.  

ti accoglierò dentro di me,   

farò di me un'offerta viva,   

un sacrificio gradito a te.   

un sacrificio gradito a te. 

 

 

 

 

 

 

 

 



208 - BEATI VOI  

 

Beati voi, beati voi, 

Beati voi, beati voi. 

 

Se sarete poveri nel cuore, beati voi: 

sarà vostro il Regno di Dio Padre. 

Se sarete voi che piangerete, beati voi, 

perché un giorno vi consolerò. 

 

Beati voi, beati voi, 

Beati voi, beati voi. 

 

Se sarete miti verso tutti, beati voi: 

erediterete tutto il mondo. 

Quando avrete fame di giustizia, beati voi, 

perché un giorno Io vi sazierò. 

 

Beati voi, beati voi, 

Beati voi, beati voi. 

 

Se sarete misericordiosi, beati voi: 

la misericordia troverete. 

Se sarete puri dentro il cuore, beati voi, 

perché voi vedrete il Padre mio. 

 

Beati voi, beati voi, 

Beati voi, beati voi. 

 

Se lavorerete per la pace, beati voi: 

chiameranno voi "figli di Dio". 

Se per causa mia voi soffrirete, beati voi, 

sarà grande in voi la santità 

 

Beati voi, beati voi 

Beati voi, beati voi 

Beati voi, beati voi 

Beati voi, beati voi 

   
 
 

 



209 - DELL'AURORA TU SORGI PIÙ BELLA 

 

Dell'aurora tu sorgi più bella 

coi tuoi raggi a far lieta la terra 

e fra gli astri che il cielo rinserra 

non v'è stella come te. 

 

Gli occhi tuoi son più fondi del mare 

la tua fronte ha il profumo del giglio 

il tuo viso ricorda tuo figlio 

suoi tuoi passi nascon fiori. 

 

Bella tu sei qual sole 

bianca più della luna 

e le stelle più belle 

non son belle come te. 

E le stelle più belle 

non son belle come te. 

 

Ti coronano tutte le stelle 

al tuo canto risponderà il vento 

della luna si curva l'argento 

si rivolge verso te. 

 

Quando tutto d'intorno è rovina 

e la voce del pianto non tace 

il tuo sguardo riporta la pace 

la concordia in fondo ai cuori. 

 

Bella tu sei qual sole 

bianca più della luna 

e le stelle più belle 

non son belle come te. 

 

Bella tu sei qual sole 

bianca più della luna 

e le stelle più belle 

non son belle come te. 

E le stelle più belle 

non son belle come te. 

 

 



210 – STELLA DEL MARE 
 

Chiaro mattino che il sole baciò  

neanche una nuvola in cielo, 

dolce è la brezza fra i mandorli in fiore 

spande profumo inebriante calore 

Un raggio di luce le illumina il volto, 

immerso in profonda preghiera il suo cuore, 

Si aprono i cieli soltanto per lei 

è accolta la vergine madre nell'eternità 
 

E da quel giorno per sempre sarà 

Regina del cielo e Stella del mare 

Un cuore di madre che batte per noi,  

difesa e consiglio per i figli suoi. 

Lei nostro rifugio e nostra speranza, 

Le ali che portano il cuore dell'uomo  

al cuore di Dio. 
 

Lei piena di grazia nell'eternità  

fu serva docile, ancella ubbidiente,  

tenera madre castissima sposa,  

incoronata regina sarà,  

con una corona di dodici stelle,  

vestita di sole, la luna ai suoi piedi, 

onnipotente per grazia sarà,  

colei che condusse la vita in piena umiltà 
 

E da quel giorno per sempre sarà 

Regina del cielo e Stella del mare 

Un cuore di madre che batte per noi,  

difesa e consiglio per i figli suoi. 

Lei nostro rifugio e nostra speranza, 

Le ali che portano il cuore dell'uomo  

al cuore di Dio. 
 

e tutto il creato ai suoi piedi sarà,  

Lei capolavoro di Dio 

rimase nascosta in terra con umiltà,  

ora nei cieli risplenderà 
 

Lei nostro rifugio e nostra speranza, 

le ali che portano il cuore dell'uomo  

al cuore di Dio 

le ali che portano il cuore dell'uomo  

al cuore di Dio 



211 - UNA GRANDE LUCE 

 

Camminavamo nel buio  

perduti nell’oscurità 

calpestavamo sentieri di terra  

e vastità tenebrose 

quando vedemmo su di noi  

una grande luce che splendeva  

e che rischiarava in noi la via 

 

Che gioia immensa nel cuore  

che limpida felicità 

perché tu spezzi Signore ogni sbarra  

ogni catena ogni giogo 

e guerra più non ci sarà  

non più il terrore e l’oppressione 

per il Tuo popolo perché 

 

Tu c’hai dato un bimbo c’hai dato un figlio 

sulle sue spalle hai messo il Tuo potere 

e non avrà fine il tempo della sua pace 

sul trono del Re Davide il suo regno  

sarà per sempre con noi 

 

Tu c’hai donato la vita  

speranza dell’umanità 

Tu c’hai donato colui che farà  

di questa terra una casa 

 

Lui che fratelli ci farà  

che riunirà ogni cosa a Te 

questa terra e gli uomini con Te 

 

Tu c’hai dato un bimbo c’hai dato un figlio 

sulle sue spalle hai messo il Tuo potere 

e non avrà fine il tempo della sua pace 

sul trono del Re Davide il suo regno  

 

e non avrà fine il tempo della sua pace 

sul trono del Re Davide il suo regno  

sarà per sempre con noi 

fra noi 



212 - COME BREZZA  
 

Spirito di luce pura che parli nell’anima 

Spirito di gioia e vita che adombrasti Maria 

Spirito impetuoso e forte che palpiti ora in noi 

come brezza leggera, leggera 
 

Spirito consolatore carezza dell’anima 

Spirito di fiamma e fuoco che trascini con te 

Spirito che ci travolgi e sussurri impercettibile 

come brezza leggera, leggera 
 

Che non passi mai un solo giorno senza amarti 

che non passi senza di te,  

senza la bellezza limpida che santifica ogni cosa in noi,  

e illumina l’oscurità 
 

Che non passi mai un solo giorno senza amarti 

che non passi senza di te,  

senza la bellezza limpida che santifica ogni cosa in noi,  

e illumina l’oscurità 
 

Tu che all’alba del creato sull’acque e gli oceani 

aleggiavi come soffio potente di Dio 

Tu parola dei profeti del regno Tu l’anelito 

come brezza leggera, leggera 
 

Che non passi mai un solo giorno senza amarti 

che non passi senza di te,  

senza la bellezza limpida che santifica ogni cosa in noi,  

e illumina l’oscurità 
 

Refrigerio di ogni pena pensiero che illumina 

Tu che hai dato al mondo il verbo, il cuore di Dio 

dacci d’ascoltare Te il Tuo respiro dentro noi 

come brezza leggera, leggera 
 

Che non passi mai un solo giorno senza amarti 

che non passi senza di te,  

senza la bellezza limpida che santifica ogni cosa in noi,  

e illumina l’oscurità 
 

Che non passi mai un solo giorno senza amarti 

che non passi senza di te,  

senza la bellezza limpida che santifica ogni cosa in noi,  

e illumina l’oscurità 

 



213 – RE DEI RE 
 

Hai sollevato i nostri volti dalla polvere, 

Le nostre colpe hai portato su di te. 

Signore ti sei fatto uomo in tutto come noi per amore. 
 

Figlio dell'Altissimo povero tra i poveri 

Vieni a dimorare tra noi, 

Dio dell'impossibile, Re di tutti secoli 

Vieni nella tua maestà. 
 

Re dei Re i popoli ti acclamano 

I celi ti proclamano Re dei re 

Luce degli uomini  

regna col tuo amore tra noi... 
 

Ci hai riscattati dalla stretta delle tenebre 

Perché potessimo glorificare te 

hai riversato in noi la vita del tuo Spirito 

Per amore 
 

Figlio dell'Altissimo povero tra i poveri 

Vieni a dimorare tra noi, 

Dio dell'impossibile Re di tutti secoli 

Vieni nella tua maestà. 
 

Re dei Re i popoli ti acclamano 

I celi ti proclamano Re dei re 

Luce degli uomini  

regna col tuo amore tra noi 
 

Tua è la Gloria per sempre 

Tua è la Gloria per sempre 

Gloria Gloria 

Gloria Gloria 
 

Figlio dell'Altissimo povero tra i poveri 

Vieni a dimorare tra noi, 

Dio dell'impossibile Re di tutti secoli 

Vieni nella tua maestà. 
 

Re dei Re i popoli ti acclamano 

I celi ti proclamano Re dei re 

Luce degli uomini  

regna col tuo amore tra noi 

 

 



214 - RALLEGRIAMOCI IN LUI 

 

Tu lo sai, che Gesù 

era morto per salvare il mondo? 

Tu lo sai, che Gesù 

nel sepolcro adesso non c’è più? 

È risorto per noi! 

Ha spezzato le catene dell’anima 

e adesso l’uomo in lui rinasce. 

Alleluia! 

 

Rallegriamoci in lui: 

Cristo dalla morte è risorto! 

Esultiamo con lui: 

Cristo è la speranza per noi! 

E si spalancano le porte dell’eternità 

e adesso cieli nuovi si aprono tra noi, 

perché ora Cristo è vivo! 

 

Tutti noi, figli suoi, 

siamo Chiesa viva nel suo nome. 

Ora noi, figli suoi, 

testimoni dell’amore suo 

proclamiamo che lui 

è il Signore, il salvatore dell’umanità, 

e adesso vive con noi per sempre. 

Alleluia! 

 

Rallegriamoci in lui: 

Cristo dalla morte è risorto! 

Esultiamo con lui: 

Cristo è la speranza per noi! 

E si spalancano le porte dell’eternità 

e adesso cieli nuovi si aprono tra noi, 

perché ora Cristo è vivo! 

 

E si spalancano le porte dell’eternità 

e adesso cieli nuovi si aprono tra noi, 

perché ora Cristo è vivo! 

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! 

Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! 

 



215 - STAI CON ME 

 

Stai con me, proteggimi 

Coprimi con le tue ali, o Dio 

 

Quando la tempesta arriverà 

Volerò più in alto insieme a te 

Nelle avversità sarai con me 

Ed io saprò che tu sei il mio Re 

 

Il cuore mio riposa in te 

Io vivrò in pace e verità 

 

Quando la tempesta arriverà 

Volerò più in alto insieme a te 

Nelle avversità sarai con me 

Ed io saprò che tu sei il mio Re 

 

Quando la tempesta arriverà 

Volerò più in alto insieme a te 

Nelle avversità sarai con me 

Ed io saprò che tu sei il mio Re 

Ed io saprò che tu sei il mio Re 

Ed io saprò che tu sei il mio Re 

 

Quando la tempesta arriverà 

Volerò più in alto insieme a te 

Nelle avversità sarai con me 

Ed io saprò che tu sei il mio Re 

 

Quando la tempesta arriverà 

Volerò più in alto insieme a te 

Nelle avversità sarai con me 

Ed io saprò che tu sei il mio Re 

Ed io saprò che tu sei il mio Re 

Ed io saprò che tu sei il mio Re 

 

 

 

 

 

 



216 – QUESTO IO CREDO 

 

Tu, Padre immortale 

O Dio creatore, Dio potente 

Lo Spirito hai mandato 

Per generare il Figlio Cristo Signore 

 

Credo in Te che sei Dio Padre, Credo in Te figlio Gesù 

Credo in Te Spirito Santo, È trino il nostro Dio 

Credo che noi risorgeremo, Credo nell'eternità 

Io credo in Te Nel Tuo nome, o Cristo 

 

Tu il nostro difensore 

Su quella croce Tu sei misericordia 

Disceso negli abissi 

Risorto nella gloria, Tu regni in eterno 

 

Credo in Te che sei Dio Padre, Credo in Te figlio Gesù 

Credo in Te Spirito Santo, È trino il nostro Dio  

Credo che noi risorgeremo, Credo nell'eternità 

Io credo in Te Nel Tuo nome, o Cristo 

 

E io credo in Te 

Credo che ritornerai 

Credo che Gesù è il mio Signor 

E io credo in Te 

Credo che ritornerai 

Credo che Gesù è il mio Signor 

 

Credo in Te che sei Dio Padre Credo in Te figlio Gesù 

Credo in Te Spirito Santo È trino il nostro Dio 

Credo che noi risorgeremo Credo nell'eternità 

Io credo in Te Nel Tuo nome, o Cristo 

 

Credo in Te che sei Dio Padre, Credo in Te figlio Gesù 

Credo in Te Spirito Santo, È trino il nostro Dio 

Credo che noi risorgeremo, Credo nell'eternità 

Io credo in Te Nel Tuo nome, o Cristo 

Io credo in Te Nel Tuo nome, o Cristo 

Io credo in Te Nel Tuo nome, o Cristo 

 

 



217 - SANTO BONFITTO 

 

Santo, Santo, Santo è il Signore, 

Dio dell’universo 

 

I cieli e la terra sono pieni della tua gloria.  

Osanna, osanna, osanna nell’alto dei cieli,  

 

Benedetto colui che viene  

nel nome del Signore, 

Osanna, osanna, osanna nell’alto dei cieli.  

 

218 - CHIAMATI PER NOME 
 

Veniamo da te, chiamati per nome 

Che festa Signore, tu cammini con noi 

Ci parli di te, per noi spezzi il pane 

Ti riconosciamo, il cuore arde sei tu 

E noi tuo popolo, siamo qui 
 

Siamo come terra ed argilla 

E la tua parola ci plasmerà 

Brace pronta per la scintilla 

E il tuo spirito soffierà, c’infiammerà 
 

Veniamo da te, chiamati per nome 

Che festa Signore, tu cammini con noi 

Ci parli di te, per noi spezzi il pane 

Ti riconosciamo, il cuore arde sei tu 

E noi tuo popolo, siamo qui 
 

Siamo come semi nel solco 

Come vigna che il suo frutto darà 

Grano del Signore risorto 

La tua messe che fiorirà, d’eternità 
 

Veniamo da te, chiamati per nome 

Che festa Signore, tu cammini con noi 

Ci parli di te, per noi spezzi il pane 

Ti riconosciamo, il cuore arde sei tu 

E noi tuo popolo, siamo qui 

E noi tuo popolo, siamo qui 

Siamo qui   

 



219 – NOZZE A CANA 
 

Danzano con gioia le figlie di Israele; 

le nozze sono pronte per il Figlio del Re. 

Alleluia, alleluia per il Figlio del Re! 

Alleluia, alleluia per il Figlio del Re! 
 

A Cana, in Galilea, nel nome del Signore, 

gli sposi si han giurato amore e fedeltà. 

Coi cembali e coi flauti le danze fan corona; 

il vino sulla mensa il cuor rallegrerà. 
 

Danzano con gioia le figlie di Israele; 

le nozze sono pronte per il Figlio del Re. 

Alleluia, alleluia per il Figlio del Re! 

Alleluia, alleluia per il Figlio del Re! 
 

Nel mezzo della festa il vino viene meno, 

non hanno più la gioia: la danza finirà. 

La Madre dice ai servi “Udite la parola 

che il Figlio mio vi dona, Lui vi disseterà". 
 

Danzano con gioia le figlie di Israele; 

le nozze sono pronte per il Figlio del Re. 

Alleluia, alleluia per il Figlio del Re! 

Alleluia, alleluia per il Figlio del Re! 
 

Si arrossano le coppe di vino, di nuovo colme: 

è il dono dello Sposo per nuova fedeltà. 

Danziamo allor fratelli perché noi siamo figli, 

a Lui cantiamo lodi, per sempre, Alleluia! 
 

Danzano con gioia le figlie di Israele; 

le nozze sono pronte per il Figlio del Re. 

Alleluia, alleluia per il Figlio del Re! 

Alleluia, alleluia per il Figlio del Re! 
 

Danzano con gioia le figlie di Israele; 

le nozze sono pronte per il Figlio del Re. 
 

Danzano con gioia per il Figlio del Re. 

Danzano con gioia per il Figlio del Re. 

Danzano con gioia per il Figlio del Re 

 

 

 

 



220 - SANTO OSANNA EH 
 

Osanna eh, osanna eh, 

osanna a cristo signor, osanna eh 

osanna eh, osanna eh, 

osanna a cristo signor,   
 

santo santo   osanna 

santo santo   osanna 
 

Osanna eh, osanna eh, 

osanna a cristo signor, osanna eh 

osanna eh, osanna eh, 

osanna a cristo signor,   
 

i cieli e la terra o signore sono pieni di te 

i cieli e la terra o signore sono pieni di te 
 

Osanna eh, osanna eh, 

osanna a cristo signor, osanna eh 

osanna eh, osanna eh, 

osanna a cristo signor,   
 

benedetto colui che viene nel nome tuo signor  

benedetto colui che viene nel nome tuo signor  
 

Osanna eh, osanna eh, 

osanna a cristo signor, osanna eh 

osanna eh, osanna eh, 

osanna a cristo signor,   

 

221 - MERAVIGLIOSO SEI 
 

Meraviglioso sei 

Chi è pari a Te, Gesù? 

Solo Tu puoi ristorar 

E rinnovar il mio cuor 
 

Meraviglioso sei 

Per l'eternità, il canto mio sarai 

Hai conquistato ogni parte di me 

Meraviglioso sei 
 

Padre di grazia 

Nessun altro è come Te 

Tu soltanto puoi guarir 

Le ferite che ho 

Nel mio cuor 



Meraviglioso sei 

Per l'eternità, il canto mio sarai 

Hai conquistato ogni parte di me 

Meraviglioso sei 
 

Meraviglioso sei  

Per l'eternità, il canto mio sarai 

Hai conquistato ogni parte di me 

Meraviglioso sei 
 

Meraviglioso sei  

Per l'eternità, il canto mio sarai 

Hai conquistato ogni parte di me 

Meraviglioso sei 
 

Io non desidero che Te 

Io non desidero che Te 

Io non desidero che Te 

Io non desidero che Te 
 

Io non desidero che Te 

Io non desidero che Te 

Io non desidero che Te 

Io non desidero che Te 
 

Meraviglioso sei 

Per l'eternità, il canto mio sarai 

Hai conquistato ogni parte di me 

Meraviglioso sei 
 

Meraviglioso sei 

Per l'eternità, il canto mio sarai 

Hai conquistato ogni parte di me 

Meraviglioso sei 
 

Hai conquistato ogni parte di me 

Meraviglioso sei 

Meraviglioso sei 

Meraviglioso sei 

 

 

 

 

 

 

 



222 - GLORIA A DIO NELL’ALTO DEI CIELI 
 

Gloria a Dio, nell'alto dei cieli, e pace in terra  

agli uomini amati dal Signore   
 

Noi ti lodiamo, ti benediciamo,  

ti adoriamo, ti glorifichiamo,  

ti rendiamo grazie per la tua gloria immensa,  

Signore Dio, Re del cielo, 

Dio Padre onnipotente. 
 

Signore, Figlio Unigenito,  

Gesù Cristo, Signore Dio,  

Agnello di Dio, Figlio del padre; 
 

tu che togli i peccati del mondo,  

abbi pietà di noi; 

tu che togli i peccati del mondo,  

accogli la nostra supplica; 

tu che siedi alla destra del Padre,  

abbi pietà di noi. 
 

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore,  

tu solo l'Altissimo, Gesù Cristo,  

con lo Spirito Santo; nella gloria di Dio Padre.  

Amen  

Amen 

 

223 - RALLEGRATI GERUSALEMME 
 

Rallegrati Gerusalemme 

Esulta tra le tue mura 

Perché il Signore, adesso, viene da te 

Tra petali e mantelli, tra canti di gioia 

Osanna, Osanna al Re! 

Rallegrati Gerusalemme 

Esulta tra le tue mura 

Perché il Signore, adesso, viene da te 

Tra petali e mantelli, tra canti di gioia 

Osanna, Osanna al Re! 
 

Le folle degli ebrei cantavano a gran voce 

Osanna, Osanna al Re! 

Ti festeggiavano con palme nelle mani 

Osanna, Osanna al Re! 
 

 



Rallegrati Gerusalemme 

Esulta tra le tue mura 

Perché il Signore, adesso, viene da te 

Tra petali e mantelli, tra canti di gioia 

Osanna, Osanna al Re! 
 

Le folle degli ebrei non possono tacere 

Osanna, Osanna al Re! 

Ma se tacessero le pietre griderebbero 

Osanna, Osanna al Re! 
 

Rallegrati Gerusalemme 

Esulta tra le tue mura 

Perché il Signore, adesso, viene da te 

Tra petali e mantelli, tra canti di gioia 

Osanna, Osanna al Re! 

Le folle degli ebrei stendevano i mantelli 

Osanna, Osanna al Re! 

E ti acclamavano Messia d′Israele 

Osanna, Osanna al Re! 
 

Rallegrati Gerusalemme 

Esulta tra le tue mura 

Perché il Signore, adesso, viene da te 

Tra petali e mantelli, tra canti di gioia 

Osanna, Osanna al Re! 

Rallegrati Gerusalemme 

Esulta tra le tue mura 

Perché il Signore, adesso, viene da te 

Tra petali e mantelli, tra canti di gioia 

Osanna, Osanna al Re! 

Osanna, Osanna al Re! 

Osanna, Osanna al Re! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



224 - SPIRITO SANTO, DOLCE PRESENZA                                
 

Spirito santo, dolce presenza  

vieni a fonderci con la tua volontà. 

Consolatore, luce del cuore,    

soffia la tua vita dentro noi, 

Inebriaci di te, del tuo amore. 
 

Spirito santo, spirito di Gesù, 

Adesso tu manda noi   ad infiammare la terra. 

Spirito santo, rendici uno in te, 

Usaci come vuoi, con la tua grazia. 
 

Spirito santo, testimone celeste,   

donaci sapienza e verità. 

Promessa del padre, sorgente di grazia, 

vieni a dimorare dentro noi, 

Inebriaci di te, del tuo amore. 
 

Spirito santo, spirito di Gesù, 

Adesso tu manda noi   ad infiammare la terra. 

Spirito santo, rendici uno in te, 

Usaci come vuoi, con la tua grazia. 

Spirito santo, spirito di Gesù, 

Adesso tu manda noi   ad infiammare la terra. 

Spirito santo, rendici uno in te, 

Usaci come vuoi, usaci come vuoi. 
 

Scendi su di noi, scendi su di noi.  

Tu che sei l'eterno. 

Scendi su di noi, scendi su di noi.  

Tu che sei l'eterno. 

Scendi su di noi, scendi su di noi.  

Tu che sei l'eterno. 

Scendi su di noi, scendi su di noi.  

Tu che sei l'eterno. 

L'eterno. 
 

Spirito santo, spirito di Gesù, 

Muoviti dentro noi   per rinnovare la terra. 

Spirito santo, rendici uno in te, 

Usaci come vuoi, usaci come vuoi. Spirito santo.  

 

 

 

 



225 - IL MIO CANTO SALE A TE  
 

Gesù son qui davanti a te  

Per adorarti e proclamarti mio Re  

Gesù son qui davanti a te  

Tutta la lode del mio cuore innalzo a te  

Ed il mio canto sale a te Gesù  

Per esaltare ed onorare il nome tuo  

Ed il mio canto sale a te Gesù  

Con le mie mani alzate verso il trono tuo  

Gesù sei qui accanto a me  

Al mio fianco ed io mai più vacillerò  

Gesù sei qui accanto a me  

Tutta la gioia del mio cuore canto a te  

Ed il mio canto sale a te Gesù  

Per esaltare ed onorare il nome tuo  

Ed il mio canto sale a te Gesù  

Con le mie mani alzate verso il trono tuo  

Il mio canto sale a te, Il mio canto sale a te  

Il mio canto sale a te, Il mio canto sale a te  

Il mio canto sale a te, Il mio canto sale a te  

Il mio canto sale a te, A te 
 

Ed il mio canto sale a te Gesù  

Per esaltare ed onorare il nome tuo  

Ed il mio canto sale a te Gesù  

Con le mie mani alzate verso il trono tuo  

Con le mie mani alzate verso il trono tuo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



226 - AVE DOLCE MARIA 
 

Vergine celeste, gioia del cuor 

Mostraci la strada verso Gesù 

Vergine fedele, scelta da dio 

Stella del mattino, degna d'onor 
 

Ave dolce Maria, regina del cielo 

Con fiducia a te veniam 

Cuore di madre, noi ti affidiamo ogni fragilità 

Perché tutto tu puoi nel tuo figlio Gesù 

Siam sicuri che tu non ci deluderai, Maria 

Intercedi per noi, mh 

Intercedi per noi, mh 
 

Vergine potente, madre di dio 

Il tuo buon consiglio è luce per noi 

Vergine clemente, ricca di grazie 

Tu che sei rifugio del peccator 
 

Ave dolce Maria, regina del cielo 

Con fiducia a te veniam 

Cuore di madre, noi ti affidiamo ogni fragilità 

Perché tutto tu puoi nel tuo figlio Gesù 

Siam sicuri che tu non ci deluderai, Maria 
 

Perché tutto tu puoi nel tuo figlio Gesù 

Siam sicuri che tu non ci deluderai Maria 

Intercedi per noi 

Intercedi per noi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



227 - DIO CON NOI, EMMANUEL 
 

Dio bambino sei 

nato qui per noi, 

lieve battito 

d’infinito Amor. 
 

Fragile respiro, 

pura luce che 

ci fa rinascere, 

qui davanti a te. 
 

L’universo canterà 

è nato il Re dei re. 

Dio con noi, Emmanuel, 

saremo uno in te. 
 

Giunto fino a qui 

da lontano tu, 

senza dimora sei 

piccolo Gesù. 
 

Noi saremo il cielo 

che ti accoglierà 

casa e culla che 

ti riscalderà. 
 

L’universo canterà: 

è nato il Re dei re. 

Dio con noi, Emmanuel, 

saremo uno in te. 

L’universo canterà: 

è nato il Re dei re. 

Dio con noi, Emmanuel, 

saremo uno in te. 

Saremo uno in te. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



228 – CON TE CAMMINERO’ 
 

Mi hai chiamato ed ora sono qui 

La mia vita ormai Signore 

Trova senso solo in te 

Cerco nel profondo e tu ci sei 

Guardo intorno e poi ti trovo accanto a me 
 

Insieme a te camminerò 

In ogni volto, in ogni pianto 

Io ti riconoscerò 

Ti seguirò ovunque andrai 

Io con te camminerò 
 

Come servo sei venuto qui 

Per chi è solo e chi è ferito 

Per chi vive in povertà 

Ora oh Signore, manda me 

Segno del tuo amore per l'umanità 
 

Insieme a te camminerò 

In ogni volto, in ogni pianto 

Io ti riconoscerò 

Ti seguirò ovunque andrai  

Io con te camminerò 
 

Tu sei qui, sei con noi, 

Sempre accanto a noi  

Nel dolore di chi non ha più una casa, Tu sei lí  

Nel silenzio di chi ha perso ogni speranza, Tu sei lí  

Nei rimpianti, nei miei dubbi 

E nel buio delle mie fragilità, Tu sei lí 
 

Insieme a te camminerò 

In ogni volto, in ogni pianto 

Io ti riconoscerò 

Ti seguirò ovunque andrai  

Io con te camminerò 
 

Insieme a te camminerò 

In ogni volto, in ogni pianto 

Io ti riconoscerò 

Ti seguirò ovunque andrai  

Io con te camminerò 
 

Tu sei qui, Sei con noi 

io con te, Camminerò. 



229 – HAI DETTO SI 
 

Uh uh uh uh uh 

Beata sei tu, che hai creduto  

Da quel momento tutto è cambiato  

Hai detto sì Tu, per prima 

Mentre tessevi il nuovo velo del tempio 
 

Quanto coraggio hai avuto  

Non conoscevi il piano di Dio  

Hai detto sì Tu, per prima 

Con la fede e la volontà 
 

Come te Maria Rispondiamo “Eccomi”  

Come te Maria Noi vogliamo fidarci così  

Che si compia per noi ˜ la Parola di Dio 

Uh uh uh uh uh 
 

Fra tutte le donne Benedetta 

Madre vestita del Verbo di Dio  

Con umiltà Tu ci guidi 

E ci insegni ad amare di più 
 

Come te Maria Rispondiamo “Eccomi”  

Come te Maria Noi vogliamo fidarci così  

Che si compia per noi la Parola di Dio 
 

Oh oh oh oh oh  

Oh, Maria 

Madre dolcissima Hai detto sì, uh uh 

Hai detto sì, uh uh uh 

Hai detto sì 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



230 – NELLE MANI TUE 

 

Sopra un mare di luce il vento nelle nostre vele 

Sulla rotta di un sogno nell’immenso blu 

Navighiamo sicuri siamo uniti siamo insieme 

E il sole splende sempre più 
 

E tutto parla di te, del tuo amore per noi 

E noi crediamo in te Signore 

Sei tu il nostro Dio, noi siamo nelle mani tue 
 

We are, we are, we are, We are in your hands 

We are, we are, we are, We are in your hands 
 

Ora il vento è più forte si sollevano le onde 

È calato il sole c’è solo freddo e buio 

Dove sei oh Signore? siamo persi nella notte 

Ci puoi salvare solo tu 
 

E noi guardiamo a te, al tuo amore per noi                  

E noi crediamo in te Signore 

Sei tu il nostro Dio, noi siamo nelle mani tue 
 

E quando il mare infuria e ci prende la paura 

E intorno a noi c’è solo oscurità 

Tu cammini sulle acque e ci chiami verso te 

Signore sei davvero tu?  

Signore sei davvero tu 
 

E tutto parla di te, del tuo amore per noi 

Cammineremo sulle acque 

Perché tu sei con noi, noi siamo nelle mani tue 
 

E noi guardiamo a te, al tuo amore per noi 

Cammineremo sulle acque 

Perché tu sei con noi, noi siamo nelle mani tue 
 

We are, we are, we are, We are in your hands 

We are, we are, we are, We are…  
 

Cammineremo sulle acque 

Perché tu sei con noi, noi siamo nelle mani tue 
 

Cammineremo sulle acque 

Perché tu sei con noi, noi siamo nelle mani tue 

 

 

 



231 - TU SEI LA FORZA  
 

Proprio quando sono qui con Te,  

Tu vinci per me le mie battaglie 

Proprio quando sono qui con Te,  

Tu vinci per me le mie infermità 
 

In Te, Dio, io trovo la forza,  

Per non gettare la spugna 

Perché Cristo ha donato il Suo sangue  

In Te, Dio, io trovo la forza,  

Per non gettare la spugna 

Perché Cristo è in me  
 

Tu sei la forza nella debolezza,  

Sei la speranza del cuore mio 

Tu sei la certezza in un mondo che è senza 

Tu sei il mio Dio, non dubito 
 

Proprio quando sono qui con Te,  

Tu vinci per me le mie battaglie 

Proprio quando sono qui con Te,  

Tu vinci per me le mie infermità 
 

In Te, Dio, io trovo la forza,  

Per non gettare la spugna 

Perché Cristo ha donato il Suo sangue  

In Te, Dio, io trovo la forza,  

Per non gettare la spugna 

Perché Cristo è in me  
 

Tu sei la forza nella debolezza,  

Sei la speranza del cuore mio 

Tu sei la certezza in un mondo che è senza 

Tu sei il mio Dio, non dubito 
 

E se Gesù, Tu sei con me Chi sarà contro di me? 

Se Tu Gesù, sarai con me Io vincerò comunque 
 

E se Gesù, Tu sei con me Chi sarà contro di me? 

Se Tu Gesù, sarai con me Io vincerò comunque 
 

E se Gesù, Tu sei con me Chi sarà contro di me? 

Se Tu Gesù, sarai con me Io vincerò comunque 
 

Tu sei la forza nella debolezza  

Sei la speranza del cuore mio, del cuore mio 
 

Tu sei la forza nella debolezza,  

Sei la speranza del cuore mio 

Tu sei la certezza in un mondo che è senza 

Tu sei il mio Dio, non dubito! 

Tu sei il mio Dio, non dubito! 
 

 



232 – GLORIA NELL’ALTO DEI CIELI  

 

Gloria, gloria a Dio. 

Gloria, gloria nell’alto dei cieli. 

Pace in terra agli uomini 

di buona volontà. 

Gloria! 
 

Noi ti lodiamo, ti benediciamo, 

ti adoriamo, glorifichiamo te, 

ti rendiamo grazie per la tua immensa gloria. 

Signore Dio, gloria! Re del cielo, gloria! 

Dio Padre, Dio onnipotente, gloria! 
 

Gloria, gloria a Dio. 

Gloria, gloria nell’alto dei cieli. 

Pace in terra agli uomini 

di buona volontà. 

Gloria! 
 

Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, 

Signore, Agnello di Dio, Figlio del Padre. 

Tu che togli i peccati del mondo, 

abbi pietà di noi; 

tu che togli i peccati del mondo, 

accogli la nostra supplica; 

tu che siedi alla destra del Padre, 

abbi pietà di noi. 
 

Gloria, gloria a Dio. 

Gloria, gloria nell’alto dei cieli. 

Pace in terra agli uomini 

di buona volontà. 

Gloria! 
 

Perchè tu solo il Santo, il Signore, 

tu solo l’Altissimo, Cristo Gesù 

con lo Spirito Santo nella gloria del Padre. 
 

Gloria, gloria a Dio. 

Gloria, gloria nell’alto dei cieli. 

Pace in terra agli uomini 

di buona volontà. 

Gloria! 
 

 

 

 

 



233 – RESTO CON TE 
 

Seme gettato nel mondo,  

Figlio donato alla terra, 

il tuo silenzio custodirò 
 

In ciò che vive e che muore 

vedo il tuo volto d'amore: 

sei il mio Signore e sei il mio Dio. 
 

Io lo so che Tu sfidi la mia morte io 

lo so che Tu abiti il mio buio 

nell'attesa del giorno che verrà 

Resto con Te. 
 

Nube di mandorlo in fiore  

dentro gli inverni del cuore 

è questo pane che Tu ci dai. 
 

Vena di cielo profondo  

dentro le notti del mondo 

è questo vino che Tu ci dai. 
 

Io lo so che Tu sfidi la mia morte io 

lo so che Tu abiti il mio buio 

nell'attesa del giorno che verrà 

Resto con Te. 
 

Tu sei Re di stellate immensità 

e sei Tu il future che verrà 

sei l'amore che muove ogni realtà 

e Tu sei qui 

Resto con Te 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



234 - SERVIRE È REGNARE 
 

Guardiamo a te che sei 

Maestro e Signore: 

Chinato a terra stai, 

Ci mostri che l’amore 

È cingersi il grembiule, 

Sapersi inginocchiare, 

C’insegni che amare è servire. 
 

Fa’ che impariamo, Signore, da Te, 

Che il più grande è chi più sa servire, 

Chi s’abbassa e chi si sa piegare, 

Perché grande è soltanto l’amore. 
 

E ti vediamo poi, 

Maestro e Signore, 

Che lavi i piedi a noi 

Che siamo tue creature 

E cinto del grembiule, 

Che è il manto tuo regale, 

C’insegni che servire è regnare. 
 

Fa’ che impariamo, Signore, da Te, 

Che il più grande è chi più sa servire, 

Chi s’abbassa e chi si sa piegare, 

Perché grande è soltanto l’amore. 

 
 

 


